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 ދިވެހސިަރުކރާުގެ ގެޒެޓް  R-54/2021ގަވާއިދު ނނަބްަރު:  116 :އަދަދު 50ވޮލިއުމް: 

` 
 

  

 

 މިނިސޓްރްީ އފޮް ޖެންޑރަ، ފމެިލީ އނެްޑް ސޝޯަލް ސރަވިސސަް 
 ލެ،މާ

 ޖެ. ދިވެހރިާއް

ނުކުޅެދުންތެރިކނަް ހުންނަ މހީުންގެ    ނުކުޅެދުންތެރިކަން ހުނންަ މީހނުްނަކީ ކޮބއަިކނަް ކަނޑައެޅުމާއި،
 ބެލހެެއޓްުމުގެ ގަވއާިދު ދަފުތަރު އެކުލަވއަިލުމއާި، އެ ދަފުތަރު  

 އިބްތިދާއީ މާއދްާތައް 

ނަންބަރު   )ހ(   .1 ތޢަާރފުާއި ނަން  ޤނާޫނު  ގަވާއިދަކީ،  ހނުްނަ    8/2010މި  )ނުކޅުެދުންތެރިކަން 
ފޯރުކޮށްދިނުމުގެ  އެހީތެރިކަން  މާލީ  ރައްކާތެރިކުރުމާއި،  ޙައްޤުތައް  މީހނުްގެ 

ވަނަ   33އަށް ރިޢާޔަތްކށޮް، އެ ޤާނނޫުގެ  ( ށ)ވަނަ މާއްދާގެ    14ޤނާޫނު( ގެ  
އެކުލަވައިލައިފައިވާ  ދަށުން  ބާރުގެ  ލިބިދޭ  މިނސިްޓްރީއަށް  މާއްދާއިން 

 ގަވާއިދެކެވެ.  

ކޮބައިކަން  )ށ(    މީހނުްނަކީ  ހނުްނަ  "ނުކޅުެދުންތެރިކަން  ކިޔާނީ،  ގަވާއިދަށް  މި 
އެކލުަވައިލުމާއި،   ދަފުތަރު  މީހނުްގެ  ހނުްނަ  ނުކުޅެދުންތެރިކަން  ކަނޑައޅެުމާއި، 

 އެ ދަފުތަރު ބލެެހެއްޓުމުގެ ގަވާއިދު" އެވެ.

 ބަޔނާްވެފައި މިވަނީއެވެ.ތައް، ތިރީގައި މި ގަވާއިދުގެ މަގުސަދު  .2 މަގުސަދު 

 ނުކޅުެދުންތެރިކަން ހނުްނަ މީހނުްނަކީ ކޮބައިކަން ކަނޑައޅެުން.  )ހ(   

އެކލުަވައިލުމާއި )ށ(    ދަފުތަރު  މީހނުްގެ  ހނުްނަ  ދަފުތަރު ،  ނުކޅުެދުންތެރިކަން  އެ 
 އެއް އސުޫލެއްގެ ދަށުން ކުރުން. ،ބލެެހެއްޓުމާބެހޭ އެންމެހައި މސަައްކަތްތައް

ނަންބަރު   )ނ(    ޙައްޤުތައް    8/2010ޤނާޫނު  މީހނުްގެ  ހނުްނަ  )ނުކޅުެދުންތެރިކަން 
ދަށުން ގެ  ޤނާޫނު(  ފޯރުކޮށްދިނުމުގެ  އެހީތެރިކަން  މާލީ   ، ރައްކާތެރިކުރުމާއި، 

ދިނުމުގައި   ޢިނާޔަތްތައް  ދޭންޖެހޭ  މީހނުްނަށް  ހނުްނަ  ނުކޅުެދުންތެރިކަން 
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 ދިވެހސިަރުކރާުގެ ގެޒެޓް  R-54/2021ގަވާއިދު ނނަބްަރު:  116 :އަދަދު 50ވޮލިއުމް: 

 ގނެްގޅުޭނެ މިނގްަނޑުތަކާއި އސުޫލުތައް ކަނޑައޅަައި ބަޔާންކުރުން.

ނުކޅުެދުންތެރިކަން ހނުްނަ ފަރާތްތަކަކީ ކޮބައިކަން ކަނޑައޅެުމުގައި ބނޭުންކުރާނެ  )ރ(   
 މިނގްަނޑުތައް ބަޔާންކުރުން.

ނުކުޅެދނުތްެރިކނަް  
 މާނަކުރނުް 

ނަންބަރު   )ހ(   .3 ޙައްޤުތައް    8/2010ޤނާޫނު  މީހނުްގެ  ހނުްނަ  )ނުކޅުެދުންތެރިކަން 
ޤނާޫނު( ގެ   ފޯރުކޮށްދިނުމުގެ  އެހީތެރިކަން  މާލީ  ވަނަ    14ރައްކާތެރިކުރުމާއި، 

ގައި )ހ(  ކަމަށް    ،މާއްދާގެ  މީހުން  ހނުްނަ  ނުކޅުެދުންތެރިކަން 
ޖސިްމާނީ މުއްދަތުގެ  ދިގު  ނަފްސާނީ  ،ކަނޑައޅަައިފައވިަނީ،  ނުވަތަ    ،ނުވަތަ 

ނު އުނިކަމެއްގެ    ވަތަހިއސްުތަކުގެ  އެ  މީހަކު  ހުރި  އުނިކަމެއް  ސިކުނޑީގެ 
މީހނުްނާ   އެހެން  މުޖުތަމަޢުގެ  ހުރސަްތަކާހުރެ  އެންމެހައި  ކުރިމަތިވާ  ސަބަބުން 
ބައިވެރިވެ  ފުރިހަމައަށް  އެންމެ  ގޮތުގައި  ބނޭުންތެރި  އެއްހަމައެއްގައި 

 ހަރަކާތްތެރިވެ އޅުުމަށް ދަތިވާ ކޮންމެ މީހަކަށެވެ.

ހނުްނަ   )ށ(    ނުކުޅެދުންތެރިކަން  މީހަކީ  ކޮންމެ  ކަނޑައޅެޭ  ހނުްނަކަމަށް  އުނިކަމެއް 
 ފަރާތެއް ކަމުގައެއް ނުބލެެވޭނެއެވެ.

ކަނޑައެޅޭނީ )ނ(    ކަމުގައި  މީހެއް  ހނުްނަ  ގަވާއިދުގެ   ،ނުކޅުެދުންތެރިކަން       މި 
ގޮތްތަކާއި 1ޖަދުވަލު   މާނަކުރވެޭނެ  "ނުކޅުެދުންތެރިކަން  ތަކާއި،  ހަމަ  ،ގައިވާ 

ނުކޅުެދުންތެރިކަން ހނުްނަ ފަރާތްތަކަކީ ކޮބައިކަން ކަނޑައޅެުމުގައި ޢަމަލުކުރާނެ  
 ގޮތުގެ އސުޫލު" އަށް ބަލައގިެނންެވެ. 

ނުކުޅެދނުތްެރިކނަް  
މާނަކުރމުުގައި ހިމނެޭ  

 ކަނތްައތްައް

މާނަކުރުމުގައި . 4 މައގިަނޑު    ،ނުކޅުެދުންތެރިކަން    ކަށް ކަންތަ  އް(ތިނެ)  3އަންނނަިވި 
 ބލެެވޭނެއެވެ. 

 އނުިކަން. )ހ(   

 .މުއްދަތަކަށް ދެމގިެންދާ އުނިކަމެއް ހުރުން ދިގު )ށ(   

ބައިވެރިވެ   )ނ(    ހަމަހަމަކަމާއެކު  މުޖުތަމަޢުގައި  އެއްފަދައިން  މީހުންނެކޭ  އހެެން 
 އޅުުމަށް ދަތވިުން.

ނުކުޅެދނުތްެރިކމަުގެ  
 ގިނތްތިައް 

ނވުާނަމަ . 5 ބަޔާންކޮށްފައި  ގޮތަކަށް  އހެެން  ގަވާއިދުގައި  ހނުްނަ   ،މި  ނުކޅުެދުންތެރިކަން 
 ތިރީގައިވާ ހާލަތްތަކުގައިވާ މހީުނންެވެ.  ،މހީުންކަމުގައި ބލަާނީ

 .ފެނުމުގެ ނުކޅުެދުންތެރިކަން )ހ(   
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 ދިވެހސިަރުކރާުގެ ގެޒެޓް  R-54/2021ގަވާއިދު ނނަބްަރު:  116 :އަދަދު 50ވޮލިއުމް: 

 .ވާހަކަދެއްކުމުގެ ނުކޅުެދުންތެރިކަންއޑަުއިވުމާއި  )ށ(   

 .ޖސިްމާނީ ނުކޅުެދުންތެރިކަން )ނ(   

 . ވސިްނުމުގެ ނުކުޅެދުންތެރިކަން/ސިކުނޑީގެ ނުކުޅެދުންތެރިކަން )ރ(   

 .ނަފސްާނީ ނުކޅުެދުންތެރިކަން )ބ(   

 . އޯޓޒިަމް ސްޕެކްޓްރަމް ޑސިްއޯޑސާް  )ޅ(  

 . ނުކުޅެދުންތެރިކަންއުނގެނުމުގެ  )ކ(   

ކނަްކަން    )އ(    ގިނަ  އެއްކަމަށްވުރެ  )ނުކޅުެދުންތެރިކަމުގެ  ޑސިްއެބިލިޓީ  މަލްޓިޕަލް 
 ހުރުން(. 

 ނުކުޅެދުންތެރިކަން ހނުްނަ ފަރާތްތަކަކީ ކޮބައިކަން ކަނޑައެޅުން 

ނުކުޅެދނުތްެރިކމަުގެ  
 މިންވރަު ކަނޑައެޅުން 

ޓަކައި   . 6 ފޯރުވައިދިނުމަށް  އެހީތެރިކަން  މާލީ  ފަރާތްތަކަށް  ހނުްނަ  ނުކޅުެދުންތެރިކަން 
އސުޫލުތައް އާންމު  ކަނޑައޅެުމުގެ  މިންވަރު  ހނުްނަ  ތިރީގައި  ،  ނުކޅުެދުންތެރިކަން 

 މިވަނީއެވެ.

 (:Functional lossހަރަކާތްތެރިވުމަށް ދަތިވާ މިންވަރު ) )ހ(   

ދެނގެަނންާނީ (1)    މިންވަރު  ދަތިވާ  ހުރި   ،ހަރަކާތްތެރިވުމަށް  އުފނަްވީއިރު 
ސަބަބުން ދމިާވި    ،އުނިކަމެއްގެ  ނުވަތަ  ސަބަބުން،  ބައްޔެއްގެ  ނުވަތަ 

ގުނވަަނެއްގެ     ސަބަބުން  އުނިކަމެއްގެ  ލިބުނު  ގޅުގިެން  ހާދސިާއަކާ 
ޚާއްޞަކޮށްފައިވާ ބެލުމަށް  މިންވަރު  ނުކުރެވޭ  ގަވާއި   ،ބނޭުން  ދުގެ މި 

މީހުން    2ޖަދުވަލު   ހނުްނަ  "ނުކޅުެދުންތެރިކަން  ހިމެނިފައިވާ  ގައި 
ނަތީޖާއަށް  ގެ  ފޯމު"  މިންވަރުބަލާ  ދަތިވާ  ހަރަކާތްތެރިވުމަށް 

   ބަލައގިެނންެވެ.

ޓަކައި (2)    މަގސުަދަށް  ގެ  )ހ(  މާއްދާގެ  ގނުަވަނެއް    ،މި 
ބލަާނީ  ،ބުރިކޮށްލައިފައވިާނަމަ މިންވަރު            ،ނުކޅުެދުންތެރިކަމުގެ 

ބުރިކޮށް ގނުަވަނެއް  މނިްވަރާއިލައިއެ  ހުރިނަމަ   ،ފައިވާ  ކަމެއް         އިތުރު 
 އެ ކަންކަމުގެ މައްޗަށް ރިޢާޔަތް ކުރުމަށް ފަހުގައެވެ.  
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 ހަރަކާތްތެރިވެ އޅުުމަށް އެ ގނުަވަނެއްގެ ބނޭުންޖެހޭ މިންވަރު  )ށ(   
(Individual functional need) 

އެކިއެކި      ދނެެގަތުމުގައި  މިންވަރު  ބނޭުންޖެހޭ  އޅުުމަށް  ހަރަކާތްތެރިވެ 
ގނުަވަނެއް  ގުނވަަންތަކަށް   އެ  އަދާކުރުމުގައި  ދައުރު  ޚާއްޞަވެފައިވާ 

ބަލާ މިންވަރަށް  މިކަން  މސަައްކަތްކުރާ  ނަމަވެސް  ންވާނެއެވެ. 
އުމުރާއި މީހެއްގެ  އެ  މސަައްކަތާއި،  ބެލުމުގައި،  އިޖުތިމާޢީ ،  ކުރާ 

މނިްވަރަށް   ،ހާލަތާއި ބނޭުންޖެހޭ  ގުނަވަނެއްގެ  އެ  މީހަކަށް  ވަކި 
 ބަރސޯާވގެެން ނުވާނެއެވެ.

 ( Personal opinion of assessorމިންކުރާ މީހާގެ އަމިއްލަ ނިންމުން ) )ނ(   

  މި ގަވާއިދުގައި ބަޔާންކޮށްފައިވާ ކނަްކަން ފިޔަވައި އަމިއްލައަށް ފނެްނަ    
އިޚުތިޔާރު ނިންމުމުގެ  ކނަްކަން  ބިނާކޮށގްެން  މައްޗަށް   ، ގޮތެއްގެ 

 މިންކުރާ މީހާއަށް ލިބިގެނެއް ނުވެއެވެ.

ކަނޑައޅެުން   )ރ(    އިނސްައްތައިން  މިންވަރު  ދަތިވާ  އޅުުމަށް  ހަރަކާތްތެރިވެ 
(percentage on extent of functional loss) 

ޓަކައި މިންވަރު  ހުރި  އނުިކަން (1)     އުނިކަން ހަށގިަނޑުގެ ކަނޑައޅެުމަށް 
 ؛ )މިސާލަކަށް. ންޖހެޭނެއެވެބަލާ މިންވަރަށް ކުރެވޭ ބނޭުން ބައިތައް ހުރި

ބެލުމުގައި މިންވަރު  ބނޭުންކުރެވޭ  ހަރަކާތްކުރާ   ، އަތް  ބައިތައް  އަތުގެ 
ކަމުގައިވާ   ،އެގޮތުން. ދާނެއެވެބެލި  ށްމިންވަރަ ބައިތައް  އަތުގެ 

ބަލާ މިންވަރު  ހަރަކާތްކުރެވޭ  އަތދްަނޑި  އަދި . ންވާނެއެވެއަތްތިލައާއި 
ން ހަރަކާތް ކުރެވޭ މިންވަރު ބެލުމަށް ޓަކައި މސަގްަނޑުގައި އަތްދަނޑީ

މނިްވަރާއި ހުރި  މސަައްކަތް ،  ބާރު  ތަފާތު  މނިްވަރާއި،  ހަރަކާތްކރުެވޭ 
ހަރަކާތްކުރެވޭ ( coordinate)ކުރުމަށް އހެެން ގުނވަަންތަކާ ގޅުގިެން  

 ންވާނެއެވެ.(މިންވަރު ވސެް ބަލާ

 އް( ތިނެ) 3 ތިރީގައިވާ، މިންވަރު އުނިކަމުގެ ކަނޑައޅެޭ  މަތިން  މިގޮތުގެ (2)   
 .  ންވާނެއެވެބހަައިލާ ބަޔަކަށް ތެރެއިން ބައިގެ

  (no loss) އުނިކަމެއް ނެތް 2.1    

ބނޭުން  އޅުުމުގައި  ހަރަކާތްތެރިވެ - އެހީތެރިކަމެއް   އިތުރު 
 . ނވުުން
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 ދިވެހސިަރުކރާުގެ ގެޒެޓް  R-54/2021ގަވާއިދު ނނަބްަރު:  116 :އަދަދު 50ވޮލިއުމް: 

އނުިކަން   2.2     މނިްވަރަކަށް  ކޮންމެވސެް  އޅުުމުގައި  ހަރަކާތްތެރިވެ 
  (partial loss)ހުރުން 

  ވަރަކަށް  ކޮންމެވސެް  އޅުުމުގައި  ހަރަކާތްތެރިވެ -
 .އެހީތެރިކަމާއެކު ހަރަކާތް ކުރެވޭ ،ދަތވިިނަމަވސެް

  (total loss)އެއްކޮށް އނުިކަން ހުރުން  2.3    

 .ނޅޫވެުން ހަރަކާތްތެރިވެ އެހީތެރިކަމާއެކުވސެް -

) )ބ(    ކަންކަން  ގިނަ  އެއްކަމަށްވުރެ  ( multiple impairmentއުނިކަމުގެ 
 އިނސްައްތައިން ކަނޑައޅެުން: 

ނުވަތަ  (1)    ހުރިނަމަ،  ކނަްކަން  ގިނަ  އެއްކަމަށްވުރެ  އުނިކަމުގެ  އެއް 
  ،ބައިތަކަށް އނުިކަން ދިމާވެފައިވނާަމަހަށގިަނޑުގެ އެއްބަޔަށްވުރެ ގިނަ  

އެއްކުރަން ނަތީޖާ  ޓސެްޓުތަކުގެ  ހަދައިފައިވާ  ދާއިރާތަކުން   ،ޚާއްޞަ 
އަދި . ންވާނެއެވެއނުިކަން ހުރި މިންވަރު ކަނޑައަޅާ ފަރާތްތަކަށް އނަްގާ

މަތީ  ، އެންމެ ފަހުގެ ނަތީޖާ ވާނވްާނީ  ، ންއސުޫލުތަކާ އެއްގޮތްވާ ގޮތުގެ 
 އަދަދަކަށެވެ.  ނިކަމެއްގެ މައްޗަށް ދެވޭ ޖުމުލަތަފާތު ހުރިހާ އު

ހޯދުމަށް   (2)    އަދަދު  ޖުމުލަ  ކަންކަމުގެ  ގިނަ  ވުރެ  އެއްކަމަށް  އުނިކަމުގެ 
އެންމެ    ، އަކީ" a. "އެވެ  a+b (90 – a) /90 ،ބނޭުންކުރާނީ

އުނިކަމެވެ ހުރި   ،އަކީ" b"އަދި  . ބޑޮަށްހުރި  ބޑޮަށް  އެންމެ  ދެން 
މނިްގަނޑު  . އުނިކަމެވެ އުނިކަމުގެ  ޖުމުލަ  މުޅި  ނަމަވެސް  އހެެން 
 .)ސައްތައިން ސައްތަ( އަށް ވުރެ އިތުރުވގެެން ނުވާނެއެވެ 100%

  (authority) ހެދުމަށް ހުއްދަކޮށްފައިވާ ފަރާތތްައް އސެސެްމަންޓް )ޅ(  

ދަތިވާ   މހީުން  ހނުްނަ  ނުކޅުެދުންތެރިކަން - އޅުުމަށް  ހަރަކާތްތެރިވެ 
ދެވިފައވިަނީ ހުއްދަ  ފުރުމުގެ  ފޯމު  ޚާއްޞަކޮށްފައިވާ  ބެލުމަށް    ، މިންވަރު 

ގަވާއިދުގެ   ފަރާތްތަކަށެވެ.   7މި  ބަޔާންކޮށްފައިވާ  މާއްދާގައި  ވަނަ 
ކަނޑައޅެުމުގައި   މިނގްަނޑު  ނުވަތަ  މާނަކުރުމުގައި  ނުކޅުެދުންތެރިކަން 

ދި މައސްަލައެއް  ނިންމާނީ  ،މާވެއްޖެނަމައެއްވސެް  ގޮތް  ކަމުގައި      ، އެ 

 ން އޭޖެންސީނންެވެ.ގޮތެއްގެ މަތީ މި ގަވާއިދުގެ ރޫޙާ ޚިލާފުނވުާނޭ



 

6 
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ނުކުޅެދނުތްެރިކނަް ހުނންަ  
މީހުން ހަރކަތާތްެރވިެ  

އުޅުމށަް ދތަވިާ މިނވްަރު  
 ބެލުން 

ގަވާއިދު . 7 ހަރަކާތްތެރިވެ   ،ގައިވާ  2ޖަދުވަލު    ގެމި  މހީުން  ހނުްނަ  ނުކޅުެދުންތެރިކަން 
އޅުުމަށް ދަތިވާ މިންވަރު ބެލުމަށް ޚާއްޞަކޮށްފައިވާ "ނުކޅުެދުންތެރިކަން ހނުްނަ މީހުން  

ތިރީގައި    ،ބަލާ ފޯމު" ފުރުމުގެ ހުއްދަ ލިބގިެނވްަނީ  ހަރަކާތްތެރިވުމަށް ދަތިވާ މިންވަރު 
 ބަޔާންކޮށްފައިވާ ފަރތާްތަކަށެވެ. 

ހެދުމަށް   ހ( )   އެސސެްމެންޓްތައް  މި  ތެރެއިން  މުވައޒްަފނުްގެ  އޭޖެނސްީގެ 
 .ތަމްރނީުވެފައިވާ މުވައޒްަފުން

ހެދުމަށް  )ށ(    މި އެސސެްމެންޓްތައް  ތެރެއިން  މުވައްޒަފނުްގެ  ކަމާބެހޭ  މިނސިްޓްރީގެ 
 .ތަމްރނީުވެފައިވާ މުވައޒްަފުން

ހެލްތުގެ   )ނ(    އޮފް  މަސައްކަތް  މިނސިްޓްރީ  ދަށުން  ޔުނިޓްތަކުގެ  ހެލްތް  ޕަބްލިކް 
ކުރުމުގެ ހުއްދަ ލިބިފައިވާ ފަރާތްތަކުގެ ތެރެއިން މި އސެސެްމެންޓްތައް ހެދުމަށް 

 .ތަމްރނީުވެފައިވާ މުވައޒްަފުން

ދީފައިވާ )ރ(    ހުއްދަ  ހެލްތުން  އޮފް  ޞިއްޙީ   ،މިނސިްޓްރީ  ބަލިތަކާބެހޭ  ނަފސްާނީ 
ތމަްރނީުވެފައިވާ ޚިދުމަތްތެރީ ހެދުމަށް  އސެސެްމެންޓްތައް  މި  ތެރެއިން  ންގެ 
 މުވައޒްަފުން.

 މހީުން ހިމނެުން   ، ދަފުތަރު އެކލުަވައިލުމާއި 

ދފަތުަރުގައި މީހނުް  
 ހިމެނުން 

ދަފުތަރުގައި   )ހ(  . 8 މީހނުްގެ  ހނުްނަ  އެދެނވްާނީ، ނުކޅުެދުންތެރިކަން  ހިމެނުމަށް 
މި  ފޯމުނންެވެ.  ކަނޑައަޅާ  މިނސިްޓްރީން  މިނސިްޓްރީގެ    ،ފޯމު  އެކަމަށް 

 ންވާނެއެވެ. ވެބސްައިޓުގައި ޝާއިޢު ކުރާ

ވަނަ   5މި ގަވާއިދުގެ ދަށުން ދަފުތަރުގައި ރަޖސިްޓަރީ ކުރވެޭނީ، މި ގަވާއިދުގެ  )ށ(   
ބަޔާންކޮށްފައިވާ ދިވެހި    ،މާއްދާގައި  ކޮންމެ  ހނުްނަ  ނުކޅުެދުންތރެިކަން 

ތެރެއިން ޖަދުވަލު    ،ރައްޔިތެއްގެ  ގަވާއިދުގެ  އސުޫލުގައި    1މި  ގައިވާ 
 ކަނޑައޅަައިފައިވާ މިނގްަނޑުތަކަށް ފެތޭ ފަރާތްތަކެވެ. 

ފރޯުވައިދިނުމަށް  )ނ(    އެހީތެރިކަން  މާލީ  ފަރާތްތަކަށް  ހނުްނަ  ނުކޅުެދުންތެރިކަން 
ކުރެވޭ ލިބިފައިވާ   ،ނީދަފުތަރު  ވސެް،  ފަރުވާއަކުން  އހެެން  ނުވަތަ  ބހޭުން 

ނުވަތަ އެ ފުރުޞަތު ނެތްކަމަށް   ،އނުިކަން ރނަގޅަުވުމުގެ ފުރުޞަތު ހަނިކަމަށް
 ންވުމުންނެވެ.ގީއޭޖެނސްީއަށް ޔަ

)އެކެއް( އަހަރުދުވަހަށްވުރެ ގިނަ    1  ، ނުކޅުެދުންތެރިކަން ހުރި ކަމުގައި ބެލވެޭނީ )ރ(   
އެ ކޮށްފައިވާ ދުވަހު  ތަޙައްމަލު  ކުރިޔަށް  ،ހާލަތު  )އެކެއް(    1އޮތް    ނުވަތަ 
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 ދިވެހސިަރުކރާުގެ ގެޒެޓް  R-54/2021ގަވާއިދު ނނަބްަރު:  116 :އަދަދު 50ވޮލިއުމް: 

އެ   އަހަރުދުވަހު ތަޙައްމަލުކުރާ ވސެް  ޔަހާލަތު  ޖެހޭނޭކަމަށް  ންވާ  ގީން 
ބަޔާންކޮށްފައިވާ   9ނަމަވސެް    .ހާލަތްތަކުގައެވެ ގައި  )ށ(  މާއްދާގެ  ވަނަ 

މެދުވެރިވެއްޖެ  ރަޖސިްޓަރީ    ހާލަތެއް  ދަފުތަރުގައި  ވަގުތީގޮތުން  ނަމަ، 
ރނަގޅަުކުރެވޭ  އިން  ( corrective surgery)ސަރޖަރީ    .ކުރެވިދާނެއެވެ

ޚާއްޞަ ނުހނުްނާނެއެވެ ކަންކަމުގައި  ކަނޑައެޅިފައެއް  އެންމެ  . އުސޫލުތަކެއް 
ނުވެއްޖެނަމަ  ،ގޮތަކީ  ނގޅަުރަ ބަދަލު  ހާލަތު  ސަރޖަރީއަށްފަހު    ، މިފަދަ 

ނިންމުމުގެ   ނިންމުމެއް  އެފަދަ  ނަމަވސެް،  އހެެން  ހިމެނުމެވެ.  ދަފުތަރުގައި 
ޞިއްޙީ   ،ކުރިން ލިބނެްހުރި  ހާލަތާއި،  މާޙައުލާއި،  އުމުރާއި،  މީހާގެ 

 . ންވާނެއެވެޚިދުމަތްތަކަށް ބަލާ

މާއްދާގެ   )ބ(    ނަމަވސެް( ރ)މި  އޮތް  ބަޔާންކޮށްފައި  އެހެން  ގަވާއިދުގެ   ، ގައި       މި 
މާއްދާގެ    9 ބަޔާންކޮށފްައިވާ( ށ)ވަނަ  މެދުވރެިވެއްޖެނަމަ،   ގައި  ހާލަތެއް 

ކުރެވިދާނެއެވެ ރަޖސިްޓަރީ  ދަފުތަރުގއަި  ސަރޖަރީ   އަދި   .ވަގުތީގޮތުން 
(corrective surgery )  ްޚާއްއިނ ކަންކަމުގައި  ޞަ ރނަގޅަުކުރެވޭ 

ނުވެއްޖެނަމަ   ބަދަލު  ހާލަތު  ސަރޖަރީއަށްފަހު  މިފަދަ  ނެތަތީ،  އސުޫލުތަކެއް 
 . ދަފުތަރުގައި ހިމެނުމަށް އެދެވިދާނެއެވެ

ގައި ބަޔާންކޮށްފައިވާ ހާލަތުގައި ދަފުތަރު ކުރުމަށް ނިންމުމުގެ  ( ބ)މި މާއްދާގެ   )ޅ(  
ޞިއްޙީ   ،ކުރިން ލިބނެްހުރި  ހާލަތާއި،  މާޙައުލާއި،  އުމުރާއި،  މީހާގެ  އެ 

 . ޚިދުމަތްތަކަށް ބލެެވޭނެއެވެ

ދާއިމީ އެހީ  
ހަމަޖައްސައިދިނުމާއި،   

ވަގތުގީތޮުން އެހީ  
 ހަމަޖައްސައިދިނނުް 

ހާލަތަށް   )ހ(  . 9 ފަރާތްތަކގުެ  އެ  ފަރާތްތަކަށް  ހނުްނަ  ނުކޅުެދުންތެރިކަން  ދާއިމީ 
ހިމަނައި  ފައިރިޢާޔަތްކޮށް  ފަރާތްތަކށަް ،  ދފަުތަރުގައި  އެ         ދާއިމީގޮތެއްގައި 

 މާލީ އެހީތެރިކަން ހަމަޖައސްައިދނޭްވާނެއެވެ.   

ރިޢާޔތަްކޮށް )ށ(    ނުކޅުެދުންތެރިކަމަކަށް  ވަގުތީ  )އެކެއް(   1  ،ދިމާވެފައިވާ 
ދަ  3  ދުވަހާއިއަހަރު މުއްދަތަކަށް  އަހަރުދުވަހުގެ  ހިމަނައި )ތިނެއް(    ، ފތުަރުގއަި 

ފަރާތްތަކށަް އެހީތެރިކަން   އެ  މާލީ  ތެރޭގައި  މުއްދަތުގެ  އެ 
 ހަމަޖައސްައިދެވިދާނެއެވެ.

ކަނޑައޅަާނީ )ނ(    މުއްދަތު  ބަޔާންކޮށްފައިވާ  ގައި  )ށ(  މާއްދާގެ  ލިބޭ    ، މި  އެހީ 
ރިޢޔާަތްކޮށް ލިޔެކިޔުނތްަކަށް  ޞިއްޙީ  އހެެން   ،ފަރާތުގެ  ނވުަތަ  ބހޭުން 

ފުރުޞަތުގެ   ރނަގޅަުވުމުގެ  އނުިކަން  ލިބިފައިވާ  ވސެް،  ފަރުވާއަކުން 
 ކޑުަބޑޮުމިނަށް ރިޢާޔަތްކޮށް އޭޖެނސްީނންެވެ. 
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 ދިވެހސިަރުކރާުގެ ގެޒެޓް  R-54/2021ގަވާއިދު ނނަބްަރު:  116 :އަދަދު 50ވޮލިއުމް: 

ކުރާ )ރ(    އސެސެް  އޭޖެއލަުން  އިޚްތިޔާރު  ކަނޑައޅެުމުގެ  މުއްދަތު  ނސްީއަށް  ންޖެހޭ 
ކުރާ އސެސެް  ގޮތަށް  މި  އަދި  ގަވާއިދުގެ             ،ނވްާނީލިބިގެންވެއެވެ.  މި 

 އާ އެއްގޮތްވާ ގޮތުގެ މަތީނންެވެ. 1ޖަދުވަލު 

ދފަތުަރުގައި ހިމނެުމށަް  
 ނޖްެހޭ މޢަލުޫމތާު ހށުަހަޅާ

ބޭނުމަށް . 10 ގަވާއިދުގެ  ހުރިކަން  ،  ޓަކައި  މި  ލިޔުން ނުކޅުުދުންތެރިކަން  ބަޔާންކޮށް 
 ތިރީގައިވާ ފަރާތްތަކށަެވެ.  ،ދޫކުރވެޭނީ

މަސައްކަތްކުރާ  )ހ(   ހޮސްޕިޓަލްތަކުގައި  މަރުކޒަުތަކާއި  ޞިއްޙީ  ހނިްގާ  ސަރުކާރުން 
 . ޑޮކްޓަރުން

ރާއްޖޭގައި ހެދިފައިވާ ޤނާޫނުތަކާއި ގަވާއިދުތަކުގެ ދަށުން ރާއްޖޭގައި މސަައްކަތް   )ށ(   
 .ހުއްދަ ލިބިފައިވާ ސްޕެޝަލސިްޓުންކުރުމަށް 

އހެެން އޮތް ނަމަވެސް، ނުކުޅެދުންތެރިކަން  )ނ(    )ހ( އާއި )ށ( ގައި  މާއްދާގެ  މި 
ނެތް  ހެދެން  ރާއްޖެއިން  ތަހލުީލުތައް  ޓސެްޓުތަކާއި  ބޭނނުްވާ  ކަނޑައޅެުމަށް 

ހަދައިފައިވާ   ބޭރުން  ރާއްޖެއިން  އެކަމަށް  ޓސެްޓުތަކާއި ހާލަތްތަކުގައި، 
  ގަވާއިދާ މި    ، ތަހލުީލުތަކުގެ ރިޕޯޓް ހުށަހޅެުމުން، އެފަދަ ލިޔެކިޔުންތަކަށް ބަލައި

މަތީ ގޮތުގެ  އެހީ    ،ންއެއްގޮތްވާ  މާލީ  މީހުންނަށް  ހނުްނަ  ނުކޅުެދުންތެރިކަން 
 ފޯރުވައިދިނުމުގެ އެންމެހައި ކަންކަމުގެ އިންތޒިާމް ކުރާނީ އޭޖެނސްީނންެވެ.   

ކނަް ހުނންަ  ނުކުޅެދނުތްެރި
މީހުނގްެ ދފަތުަރުގައި  

ހިމެނުމށަާއި މާލީ  
އެހތީެރިކަމށަް އެދި ހށުަހަޅާ  

 ފޯމު އެޕްރވޫކްުރުން 

މާލީ   )ހ(  . 11 ހިމެނުމަށާއި  ދަފުތަރުގައި  މީހނުްގެ  ހނުްނަ  ނުކޅުެދުންތެރިކަން 
ގަވާއިދުގެ  މި  ކުރާނީ،  އެޕްރޫވް  ފޯމު  ހުށަހޅަާ  އެދި       އެހީތެރިކަމަށް 

މިނސިްޓްރީ  1ޖަދުވަލު   ފެތޭގޮތަށް  މިނގްަނޑުތަކަށް  ބަޔާންކޮށްފައިވާ    ން ގައި 
 ނުވަތަ މިނސިްޓްރީން ކަނޑައޅަާ ތނަަކުނންެވެ. 

ފޯމުތައް    )ށ(   ހުށަހޅަާ  ހަމަކޮށްފައި  ލިޔެކިޔުންތައް  ހުރިހާ  ފުރިހަމަކޮށް  މަޢުލޫމާތު 
ރަޖސިްޓަރީކޮށް ފަރާތތްައް  އެ  ބަޔެއްގެ    ޢިނާޔތަް   ،އެޕްރޫވްކުރުމަށްފަހު،  ދޭ 

ދަފުތަރުކުރެވި  ލިބެން    ،ގޮތުގައި  ފެށގިެން އެހީ  މހަުން  އނަްނަ މީލާދީ  ޖެހގިެން 
 ފަށާނެއެވެ. 

 ދަފުތަރނުް މހީުން އުނިކުރުން   ،  އެލވަަނސްް ދނިުން ހުއްޓައިލުމާއި ،  އެލވަަންސް ދިނުމާއި 

ތނަަކުން )ހ(  . 12 އެލަވަނސްް ދނިުން  ކަނޑައޅަާ  މިނިސްޓްރީން  ނުވަތަ  ނުކުޅެދުންތެރިކަން   ،މިނސިްޓްރީން 
ފނޮުވުމުން، ނުކޅުެދުންތެރިކަން ހނުްނަ   އޭޖެންސީއަށް  ލސިްޓު  މީހނުްގެ  ހނުްނަ 
ޢިނާޔަތް،  ފައސިާގެ  ދޭންޖެހޭ  ފަރާތްތަކަށް  ހިމެނޭ  ދަފުތަރުގައި       މީހނުްގެ 
އުނިކުރުމާ   ދަފުތަރނުް  ފެށގިެން  މހަުން  ރަޖސިްޓަރީކުރި  ދަފުތަރުގައި  މީހަކު  އެ 
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މަހެއްގެ  ކޮ  ،ހަމައަށް މީލާދީ  ކުރިން  10ންމެ  ދުވހަުގެ  ވަނަ        ، )ދިހައެއް( 
 އެ މީހެއްގެ ނަމުގައި ހުޅުވައިފައިވާ ބޭންކް އެކައުންޓަކަށް ޖަމާކޮށްދނޭްވާނެއެވެ. 

ނުވާ  )ށ(    ލިބިފައި  ޤބާލިުކަން  ވަރުގެ  ބލެެހެއްޓޭ  އެކައުންޓް  ބޭންކް  އަމިއްލަޔަށް 
އުޒު  ،ނަމަ އހެެން  މަގުބޫލު  ނަމަ،  ނުވަތަ  މެދުވެރިވެފައިވާ  ރެއް 

ދޭންޖެހޭ   ހިމެނޭ ފަރާތްތަކަށް  މީހނުްގެ ދަފުތަރުގައި  ހނުްނަ  ނުކޅުެދުންތެރިކަން 
ޢިނާޔަތް ބެލެނިވެރިޔާ،  ފައސިާގެ  މީހެއްގެ  ބަލދަުވެރިޔާއާއެކު   އާއެކުއެ  ނުވަތަ 

 ހޅުުވައިފައިވާ ޖޮއިންޓް އެކައުންޓަކަށް ޖަމާކޮށްދެވިދާނެއެވެ. 

ބެލެނިވެރިޔާ )ނ(    ނުވަތަ  ނަމުގައި،  ޖޮއިންޓް    /އާއެކުއަމިއްލަ  ބަލަދުވެރިޔާއާއކެު 
ރިޢާޔަތްކޮށް،   ހާލަތަށް  ފަރާތްތަކުގެ  އޒުުރުވެރިވާ  ހޅުުވުމަށް  އެކައުންޓެއް 
ދޭންޖެހޭ   ހިމެނޭ ފަރާތްތަކަށް  މީހނުްގެ ދަފުތަރުގައި  ހނުްނަ  ނުކޅުެދުންތެރިކަން 

ޢިނާޔަތް ބެ،  ފައސިާގެ  ފަރތާުގެ  ނުވަތަ އެ  އެކައުންޓަށް  ލެނިވެރިޔާގެ 
ނުވަތަ   އަށްމިނސިްޓްރީ  ،ބަލަދުވެރިޔާގެ އެކައުންޓަށް ޖަމާކޮށްދިނުމުގެ އިޚްތިޔާރު
 މިނސިްޓްރީން ކަނޑައަޅާ ފަރާތަކަށް ލިބިގެންވެއެވެ. 

އެލަވަނސްް ދނިުން  
 ހުއްޓައިލުން 

ސަބަބެއް   . 13 ސަބަބުތަކުންކުރެ  ރަޖސިްޓަރީ   މެދުވެރިވެއްޖެނަމަ، އނަްނނަިވި    ދަފުތަރުގައި 
 ންވާނެއެވެ.ވެފައިވާ މީހަކަށް ދެމުންދާ އެލވަަނސްް ދނިުން ހުއްޓައިލާ

ޤނާޫނާއި ގަވާއިދާ ޚިލާފު ޢަމަލެއް ކުރިކަން    ،ނުކޅުެދުންތެރިކަން ހުރި ފަރާތުން )ހ(   
ފެށުމުން،  ސާބިތުވެ ތަންފީޛކުުރަން  އަދަބު  ކށުުގެ  ތަންފީޛުކޮށް    ،އެ  އަދަބު  އެ 

 ވަނސްް ދނިުން ވަގުތީގޮތުން ހުއްޓައލިެވޭނެއެވެ.  ނިމެންދެން އެލަ

ސިކުނޑީގެ   )ށ(    ތެރެއިން  ފަރާތްތަކުގެ  ބަޔާންކޮށްފައިވާ  ގައި  )ހ(  މާއްދާގެ  މި 
 އނުިކަން ހނުްނަ ފަރާތްތައް އސިްތސިންާވާނެއެވެ. 

ދަށަށް   )ނ(    ބެލުމުގެ  ދިނުން  ދައުލަތުގެ  އެލަވނަސްް  ދެމުންދާ  ފަރާތްތަކަށް  ގނެެވޭ 
 ވަގުތީގޮތުން ހުއްޓައލިެވޭނެއެވެ. 

 ނުކޅުެދުންތެރިކަން ހުރި ފަރާތް ނިޔވާުން. )ރ(   

ފަރާތް   ނުކޅުެދުންތެރިކަން )ބ(    ހުރި  ނުކޅުެދުންތެރިކަން  ނުވަތަ  ފަރާތުން،  ހުރި 
މިނސިްޓްރީއަށް  ލިޔުމުން  ބނޭުންނުވާކަމަށް  އެލވަަނސްް  މި  ފަރާތުން  ބލަަހައްޓާ 

 ނުވަތަ މިނސިްޓްރީން ކަނޑައޅަާ ތަނަކަށް ހުށަހޅެުން. 
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ނުކުޅެދނުތްެރިކނަް ހުނންަ  
މީހުނގްެ ދފަތުަރުން  

 އުނިކުރުން 

ގޮތުގެ   . 14 ތިރީގައިވާ  އުނިކުރވެޭނީ،  ދަފުތަރުން  މީހަކު،  ހނުްނަ  ނުކޅުެދުންތެރިކަން 
 ނންެވެ.މަތީ

މހީުންގެ   )ހ(    ހނުްނަ  ނުކޅުެދުންތެރިކަން  ފަރާތުން،  ހނުްނަ  ނުކޅުެދުންތެރިކަން 
ލިޔުމަކުން   ރސަްމީކޮށް  ބަޔާންކޮށް  ސަބަބު  އެދި  އނުިވުމަށް  ދަފުތަރުން 

 މިނިސްޓްރީން ކަނޑައަޅާ ތަނަކަށް ހުށަހޅެުން.މިނސިްޓްރީއަށް ނުވަތަ 

ލިޔުންތަކެއް  )ށ(    ޞައްޙަ  ލިޔުންތަކަކީ،  ހުށަހޅަައިފައިވާ  ހިމެނުމަށް  ދަފުތަރުގައި 
މިނސިްޓްރީން   ކުރުމަށް  މސަައްކަތް  މި  ނުވަތަ  މިނިސްޓްރީއަށް  ނޫންކަމަށް 

 ކަނޑައޅަައިފައިވާ ތަނަކަށް ސާބިތވުުން.

މަރުވިކަން، ބަލަދުވެރިޔާ ނުވަތަ ރަށު ކައުނސްިލްގެ   )ނ(    ދަފުތަރުގައި ހިމެނޭ މީހަކު 
ރސަްމީ   ނުވަތަ  ލިޔުމަކުން  އެނޫން  އިދާރާއިން  ޞައްޙަ  ފަރާތަކުން، 

މިނސިްޓްރީން   ކުރުމަށް  މސަައްކަތް  މި  ނުވަތަ  މިނސިްޓްރީއަށް 
 ކަނޑައޅަައިފައިވާ ތަނަކަށް އެނގްުން.

ނުކުޅެދުންތެރިކަން  )ރ(    ހުރި  ކިބައިގައި  މީހެއްގެ  ހުރި  ނުކޅުެދުންތެރިކަން 
ބަލަދުވެރިޔާ  ނުވަތަ  މީހާ  ހުރި  ނުކުޅެދުންތެރިކަން  ރނަގޅަުވެއްޖެކަމަށް، 
މިނސިްޓްރީން   ކުރުމަށް  މސަައްކަތް  މި  ނުވަތަ  މިނސިްޓްރީއަށް  ލިޔުމަކުން 

ލި ލިޔުން  )މި  އެނގްުން.  ތަނަކަށް  ފެށގިެންކަނޑައޅަައިފައިވާ  ދުވހަުން   ، ބޭ 
 ންވާނެއެވެ.( ނުކޅުެދުމުގެ ހާލަތު ރނަގަޅުވި މީހާގެ ނަން ދަފުތަރުން އުނިކުރާ

ނުކުޅެދނުތްެރިކނަް ހުނންަ  
މީހުނގްެ ދފަތުަރު  

 ބެލެހެއްޓުން 

ބލެެހެއްޓުމަކީ )ހ(  . 15 ދަފުތަރު  މީހނުްގެ  ހނުްނަ  މިނސިްޓްރީގެ  ،  ނުކޅުެދުންތެރިކަން 
 މިނސިްޓްރީން ކަނޑައޅަާ ފަރާތެއްގެ ޒިންމާއެކެވެ.ނުވަތަ 

ދަފުތަރު  )ށ(    މީހުންގެ  ހނުްނަ  ނުކުޅެދުންތެރިކަން  މުވައްޒަފނުްނާއި،  މިނސިްޓްރީގެ 
ފަރާތްތަކުން،   ބައިވެރިވާ  މސަައްކަތުގައި  ބލެެހެއްޓުމުގެ  އެކުލަވައިލައި 

ސިއްރު   މަޢުލޫމާތުތަކުގެ  ހިމެނޭ  އިޤުރާރެއްގައި ދަފުތަރުގައި  ހިފެހެއްޓުމަށް 
 ވާނެއެވެ.ންސޮއިކުރާ

މހީުންގެ    )ނ(    ލިބޭ  ޢިނާޔަތް  ތެރެއިން  މީހނުްގެ  ހނުްނަ  ނުކޅުެދުންތެރިކަން 
މުއްދަތަށް   އެޖެނސްީން މަޢުލޫމާތުތައް   އަޕޑްޭޓްކޮށް، ކަނޑައޅެިފައިވާ  ގަވާއިދުން 

 ންވާނެއެވެ. މިނސިްޓްރީއަށް ފނޮުވަމުން ގެންދާ
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ހެލތްް އިންޝުއަރެނސްް  
 ސްކީމގުައި ބައިވެރކިުރނުް 

ފެށގިެން . 16 ދުވހަުން  ހިމަނާ  ނަން  ދަފުތަރުގައި،  މީހނުްގެ  ހނުްނަ           ނުކޅުެދުންތެރިކަން 
ތެރޭގައި  1 އިންޝުއަރަނސްް    ، )އެކެއް( މަސްދުވަހުގެ  ފޯރުކޮށްދޭ ޞިއްޙީ  ދައުލަތުން 

ސްކީމެއްގައި   ހަމަޖައްސައިދޭ  ޚަރަދު  ފަރުވާގެ  ޞިއްޙީ  ނުވަތަ  ސްކީމެއްގައި 
ންދެން އެ ޚިދުމަތް  ންވާނެއެވެ. އަދި ދަފުތަރުން އެ މީހެއްގެ ނަން އުނިކުރާބައިވެރިކުރާ
 ންވާނެއެވެ.ދެމިއނޮްނާ

ތެރިކނަް ނތެް  ންފުދު
ސަރުކރާުން  ފަރތާތްަކށަް  

 ތތްައް ދިނނުް އާލަ

ނެތް . 17 ފުދނުްތެރިކަން  ބެލުމަށްފަހު،  ލިޔުންތަކަށް  ޞައްޙަ   ،ޑޮކްޓަރެއްގެ 
ބޭނނުްވާ   ގޅުޭގޮތުން  ހާލަތާ  މީހެއްގެ  އެ  ފަރާތްތަކަށް،  ހނުްނަ  ނުކޅުެދުންތެރިކަން 

 ތްތައް ސަރުކާރުން ދނޭްވާނެއެވެ.އާލަ

 އާންމު މާއްދާތައް 

 ހށުަހެޅނުް މައްސަލަ  

 

ކަނޑައޅެުމަށް . 18 އުނިކަން  ނުކޅުެދުންތެރިކަން  ކަނޑައޅަައިފައިވާ    ޓަކައި  މިންވަރު  ހުރި 
އެ މައްސަލަ މިނސިްޓްރީއަށް   ،ގޮތާމެދު ހިތްހަމަނުޖެހުމެއް ނުވަތަ ޝަކުވާއެއް އޮތްނަމަ

އސެސެްކުރުމަށް   އަލުން  ހާލަތެއްގައި  މިފަދަ  އަދި  ހުށަހޅެިދާނެއެވެ.  ލިޔުމުން 
 ޕެޝަލސިްޓެއް ގާތަށް ފނޮުވިދާނެއެވެ. ސް

 ފޔިަވަޅު އެޅުން 

 

ހުށަހޅަާ )ހ(  . 19 ފަރާތްތަކުން  ހނުްނަ  ލިޔުންތަކަކީ ނުކޅުެދުންތެރިކަން             ންޖެހޭ 
އެ ފަރާތނުްނާއި  ޒިންމވާާންޖެހޭ   އެ  ފުރިހަމައަށް  ފަރާތްތަކުން  ދޫކުރާ  ލިޔުން 
ނުވަތަ    .ލިޔެކިޔުންތަކެކެވެ ހުރިކަމަށް  މަޢުލޫމާތު  ދޮގު  ލިޔެކިޔުންތަކުގައި  މި 

ނަމަ ކުރެވިއްޖެ  ފާހަގަ  ވާކަމަށް  އލަުން    ، އޅޮުވައިލުމެއް  ލިޔުމެއް  ޞައްޙަ 
 .ހުށަހޅެުމަށް ފޯމު ހުށަހޅެި ފަރާތަށް އނެްގޭނެއެވެ

ފޯމާއި   )ށ(    ހުށަހޅަާ  އެދި  ހޯދުމަށް  އެހީތެރިކަން  ދޮގު މާލީ  ލިޔެކިޔުންތކަުގައި 
ނަމަ ކުރެވިއްޖެ  ފާހަގަ  ވާކަމަށް  އޅޮުވައިލުމެއް  ނުވަތަ  ހުރިކަމަށް    ، މަޢުލޫމާތު 

ނަންބަރު   ޤާނނޫުލްޢުޤޫބާތު) 2014/9ޤނާޫނު  ދަށުން  ( ދިވެހިރާއްޖޭގެ  ގެ 
ޓަކައި،  އޅެުމަށް  މައސްަލަ ހުށަހޅެުމުގެ    ފިޔަވޅަު  ކަމާ ގޅުުންހުރި ފަރާތްތަކަށް 

 މިނސިްޓްރީއަށް ލިބިގެންވެއެވެ. އިޚްތިޔާރު 

ން  ގަވާއިދށަް ޢަމލަުކރުާ
ޢަމަލކުުރަމނުްދޔިަ   ،ފށެުމާއި

 ގަވާއިދު އުވނުް 

ން ފަށާނީ، ދިވެހި ސަރުކާރުގެ ގެޒެޓުގައި މި ގަވާއިދު މި ގަވާއިދަށް ޢަމަލުކުރާ )ހ(  . 20
 ޝާއިޢުކުރާ ދުވހަުން ފެށގިެނންެވެ. 

ގަވާއިދަށް   )ށ(   ފެށުމުންޢަމަލުކުރާމި  ނަންބަރު    ،ން   R-2/2011ގަވާއިދު 
ހނުްނަ  ( މހީުން ކަނޑައެޅުމާއި، ނުކޅުެދުންތެރިކަން  ހނުްނަ  ނުކޅުެދުންތެރިކަން 

 އުވުނީއެވެ.  )މީހނުްގެ ދަފުތަރު އެކލުަވާލުމާއި ބލެެހެއްޓުމުގެ ގަވާއިދު
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ނަންބަރު   )ނ(    މހީުން  ( R-2/2011ގަވާއިދު  ހނުްނަ  ނުކޅުެދުންތެރިކަން 
އެކލުަވާލުމާއި   ދަފުތަރު  މީހނުްގެ  ހނުްނަ  ނުކޅުެދުންތެރިކަން  ކަނޑައޅެުމާއި، 

ގަވާއިދު ދަށުން   )ބލެެހެއްޓުމުގެ  ގަވާއިދުގެ  އެ  ވިޔސަް،  އުވުނުކަމުގައި 
ނުކޅުެދުންތެރިކަން  ކަނޑައޅެި،  ގޮތުގައި  މީހެއްގެ  ހނުްނަ  ނުކޅުެދުންތެރިކަން 

އލަުން   ހނުްނަ ފަރާތްތައް  އެންމެހައި  ލިބެމުންދިޔަ  އެހީ  މާލީ  ދޭ  މީހނުްނަށް 
އެހީ   ދަށުން  ގަވާއިދުގެ  މި  ފަރާތްތަކަށް  އެ  އސެސެްކުރވެެންދެން، 
އެހީ   ފަރާތްތަކުގެ  އެ  އސެސެްކުރުމަށްފަހު  އލަުން  އަދި  ލިބެމުންދާނެއެވެ. 

ކަނޑައޅަައިފައިވާ ދށަުން  ގަވާއިދުގެ  މި  ގެންދވެޭނީ  މިނގްަނޑުތަކަށް ކުރިޔަށް   
 ބިނާކޮށެވެ.  

އެހީ ލބިެމނުްދާ ފަރތާތްައް   
 އަލުން އެސސެްކުރނުް 

)ތިނެއް( އަހަރުދުވަހުގެ   3ން ފަށާ ތާރީޚުން ފެށގިެން  މި ގަވާއިދަށް ޢަމަލުކުރާ )ހ(  . 21
ނަންބަރު   ގަވާއިދު  ހނުްނަ    R-3/2011ތެރޭގައި،  )ނުކޅުެދުންތެރިކަން 

ފޯރުކޮށްދިނުމުގެ  އެހީތެރިކަން  މާލީ  ރައްކާތެރިކުރުމާއި  ޙައްޤުތައް  މީހނުްގެ 
ދަށުން ގެ  މާލީ    ،ގަވާއިދު(  ދޭ  މހީުންނަށް  ހނުްނަ  އެހީ  ނުކޅުެދުންތެރިކަން 

ފަރާތްތަކުން   އެ  ހެދުމަށް  އސެސެްމަންޓް  އލަުން  ފަރާތްތައް  ލިބެމުންދިޔަ 
 ންވާނެއެވެ. ރީއަށް ނުވަތަ މިނިސްޓްރީން އނަްގާ ފަރާތަކަށް ހުށަހޅަާޓްމިނސިް

ނަންބަރު   )ށ(    މީހުންގެ    R-3/2011ގަވާއިދު  ހުންނަ  )ނުކޅުެދުންތެރިކަން 
ގަވާއިދު( ފޯރުކޮށްދިނުމުގެ  އެހީތެރިކަން  މާލީ  ރައްކާތެރިކރުުމާއި  ގެ   ޙައްޤުތައް 

ލިބެމުންދިޔަ    ،ދަށުން އެހީ  މާލީ  ދޭ  މީހނުްނަށް  ހނުްނަ  ނުކޅުެދުންތެރިކަން 
ޖެ  ފަރާތްތައް އލަުން އސެސެްކުރުމަށް މިނިސްޓްރީގެ އސިންެގުމުގައި ބނޭުންވެއް

 ހާލަތެއްގައި އސެސެްކުރުމުގެ ބާރު މިނސިްޓްރީއަށް ލިބިގެންވެއެވެ.

ބޭނުމށަް  މި ގަވާއިދގުެ 
 ދުވަސް ގނުުން 

ދުވސަްތައް   . 22 ބަންދު  ސަރުކާރު  ގުނައިފައވިާނީ  ދުވސަް  ބޭނުމަށް  ގަވާއިދުގެ  މި 
 ނުހިމަނައެވެ.

ގޮތަކަށް   . 23 މާނަކުރނުް  އހެެން  ގަވާއިދުގައި  އަނންަނިވި  މި  ހިނދަކު،  ނުވާހައި  ބަޔާންކޮށްފައި 
މާނަކުރާނީ ބަޔާންކޮށްފައިވާ   ،ލަފޒުުތައް  މާނަކަމުގައި  ލަފޒުުތަކުގެ  އެ  މާއްދާގައި  މި 

 ގޮތަށެވެ. 

ނަންބަރު   )ހ(    ޤނާޫނު  އވެަނީ،  ބުނެފައި  ކަމަށް   2010/8"ޤނާޫނު" 
ޙައްޤުތައް  ) މީހނުްގެ  ހނުްނަ  މާލީ  ނުކޅުެދުންތެރިކަން  ރައްކާތެރިކުރުމާއި 

 އަށެވެ.  (އެހީތެރިކަން ފޯރުކޮށްދިނުމުގެ ޤނާޫނު

އިޖުތިމާޢީ ޚިދުމަތްތައް  )ށ(    އވެަނީ، ރައްޔިތނުްނަށް  "މިނސިްޓްރީ" ކަމަށް ބުނެފައި 
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________________________ 

މަސްއޫލިއްޔަތު  ކަނޑައޅެުމުގެ  ސިޔސާަތުތައް  ގޅުޭ  ފޯރުވައިދިނުމާ 
 ވޒުާރާއަށެވެ.ހަވާލުކޮށްފައިވާ ސަރުކާރުގެ 

މުއްދަތުގެ   )ނ(    އވެަނީ، ދިގު  ބުނެފައި  ހނުްނަ މހީުން" ކަމަށް  "ނުކޅުެދުންތެރިކަން 
ނަފސްާނީ  ، ޖސިްމާނީ ނު  ،ނުވަތަ  ހިއްސުތަކުގެ  ސިކުނޑީގެ    ވަތަނުވަތަ 

މީހަކު ހުރި  އެންމެހައި    ،އުނިކަމެއް  ކުރިމަތިވާ  ސަބަބުން  އުނިކަމެއްގެ  އެ 
ގެ އހެެން މީހނުްނާ އެއްހަމައެއްގައި ބޭނުންތެރިގޮތުގައި ހުރސަްތަކާހުރެ މުޖުތަމަޢު

 އެންމެ ފުރިހަމަޔަށް ބައިވެރިވެ ހަރަކާތްތެރިވެ އޅުުމަށް ދަތިވާ ކޮންމެ މީހަކަށެވެ. 

ޕްރޮޓެކްޝަން   )ރ(    ސޯޝަލް  "ނޭޝނަަލް  އވެަނީ،  ބުނެފައި  ކަމަށް  "އެޖެނސްީ" 
ނަންބަރު   ޤނާޫނު  ނަމުގައި  ގެ  ޞިއްޙީ   15/2011އެޖެނސްީ"  )އިޖްތިމާޢީ 

ޤާއިމުކޮށްފައިވާ  ދަށުން  ގެ  ޤނާޫނު(  ނޒިާމުގެ  ޤައުމީ  އިންޝުއަރަނސްްގެ 
 އޮފީހަށެވެ.  

އެ )ބ(    ބުނެފައި  ކަމަށް  ބަޔާންކޮށްފައިވާމި    ،ވަނީ"ދަފުތަރު"  ،  ގަވާއިދުގައި 

 ނުކޅުެދުންތެރިކަން ހނުްނަ މީހނުްގެ ދަފުތަރަށެވެ. 
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  ހނުްނަ ފަރާތްތަކކަީ ހަމަތކަާއި، ނުކުޅެދުންތެރިކނަް   ، މާނަކުރެވޭނެ ގޮތްތަކއާި  ނުކުޅެދުންތެރިކނަް 
 ކޮބއަިކނަް ކަނޑައެޅުމުގައި ޢަމަލުކުރާނެ ގޮތުގެ އުސޫލު 

 އި: އނުިކަން ވަނަ ބަ   1

ބެލވެޭނީ، ވަގުތީ . 1 މާނކަުރުން  އުނިކަން  ކަމުގައި  ދާއިމީގޮތެއްގައި  ގޮތެއްގައިއުނިކަމެއް  ނުވަތަ  ޖސިްމާނީ    ،ނުވަތަ 
ނުވަތަ    ރަކާތް ހައސްުތަކުގެ  ހިސިކުނޑީގެ ނުވަތަ  ނުވަތަ  ނަފސްާނީ   ދަތިކަމެއް  ކުރުމަށް 

ހުރުމަށެވެއަ ނުވަތަ  . އިބުކަމެއް  ދަތިކަމެއް  އހެެން  އަމިފަދަ  ސަބަބުން  އިބުކަމއެްގެ 
ފުރިހަމަ މުޖުތަމަޢުގައި  އެއްފަދައިން  އޅުުމަށް ހަބައިވެރިވެ    ށްޔަމީހނުްނެކޭ  ރަކާތްތެރިވެ 

ހުރސަްތަކަށް ބަޔާންކޮށްފައިވާ  4އސުޫލުގެ    މި   ،ރިޢާޔަތްކޮށް  ދިމާވާ  މާއްދާގައި  ވަނަ 
 . ންވާނެއެވެކަނޑައަޅާ ގިންތިން އނުިކަން ހުރި މަތީ ގޮތުގެ

  ބައެއް ނުހމިެނޭ  އުނިކަން 
 ހާލތަތްައް 

ޓަކައި . 2 މަގުސަދަށް  އސުޫލުގެ  "  ،މި  ކަނތްައްތަކަކީ  ބަޔާންކށޮްފައިވާ  "  އުނިކަމެއްތިރީގައި 
  ނނޫެވެ. 

ނުވަތަ    ލައިޑޮކްޓަރެއްގެ ލަފަޔާ ނު  މާއި،ށް ދެވިހިފުޓަނުވަތަ ސިނގިރޭ  ލަށްބަނގުރަ (ހ)  
ނު ތަކެއްޗަށް    ބނޭުން  ލައިބސޭް ސިޓީއަކާ  މސަްތުވާ  ނުވަތަ  ބސޭްތަކަށް  ނުކުރެވޭ 

 (addiction) ންދެވިހިފު

ބނޭުނވްުން   (ށ)  ރޯކޮށލްަން  ތަންތަނުގައި  ވަކި   ވަތަނު  (pyromania)ގސަްތުގައި 
  (kleptomania)ވައްކަން ކުރަން ބނޭުނވްުން ސަބަބެއް ނުވަތަ ބޭނުމެއް ނެތި

  ކުރުން   އަނިޔާ ނުވަތަ ޖިސްމާނީ    (sexual violence)   ކުރުން ޖިނސްީ އަނިޔާ (ނ) 
(physical violence)  ީްކުރުން އަނިޔާޖިސްމާނީ  އާއިއަނިޔާނުވަތަ ޖިނސ. 

ކުރާ (ރ)  ހޯދުމަށް  ސަމލާުކަން  މީހނުްގެ  ޖިނސްީ    ވަތަނު  ،ކަންތައްތައް  އހެެން 
އހެެން އުފާ  ންމީހު  ގުނވަަންތައް  އެކަމުން  ދައްކައގިެން   ހޯދުންނަށް 

(exhibitionism) 

 (voyeurism)  ހޯދުން މަނޒްަރު ބަލައގިެން ޖިނސްީ އުފާ އސްާއިތަފާތު އެއްޗެ (ބ) 

ދުވސަްކޅޮަކަށް ދިމާވާ    ހަށގިަނޑުގެ ގނުަވަނަކަށް ލިބޭ ގެއްލުމެއްގެ ސަބަބުން ކޑުަ  (ޅ) 
ބިންދަމސިާލަކަށް،  )އނުިކަންތައް   ދިއިއަތް  ކުރުމުން ( ންއުގެން  ފަރުވާ        އަދި 

 (common injuries) ކަންތައްތައްކަމެއް ރނަގަޅުވާ  އެ

ރނަގޅަުވާ (ކ)  ކުރުމުން  ފަރުވާ  އަދި  ދެމގިެންދާ  ދުވސަްކޅޮަކަށް  ސިކުނޑީގެ    ،ކޑުަ 
 (short term mental condition) ބަލިތައް

 1ޖަދުވަލު  
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ބަ (އ)  ލޮލުގެ  ކުރެވޭ  ރނަގޅަު  ދގީެން  ފަރުވާ  ކެޓެރެކްޓް  އްޔެއްޞިއްޙީ  ކަމަށްވާ 
(cataract) 

އުނިކަމެއް (ވ)  ކުރެވިފައިވާ   ، ހުރިނަމަވސެް  ކުރީގައި  ރނަގޅަު  ފަރުވާކޮށގްެން 
 (cured impairments)ކަންތައްތައް 

ހަރަ (މ )  އޅުުމަށް  ކާޖސިްމނާީގޮތުން  އުނިކަމެއް  ތްތެރިވެ  ނުވަތަ  އައިބެއް  ދަތނިުވާ 
އައިބެއް    ހުރުމާއި، ޖިސްމާނީ  ނުޖެހޭ  ކުރަން  ތަޙައްމަލު  އުނިކަމެއް  ސިކުނޑީގެ 
 (disfigurement with no substantial adverse effect) .ހުރުން

ފނެްނާ (ހ) . 3 ދެނގެތަުން  އުނިކަން  ބޭރުފުށަށް  ސީދާގޮތެއްގައި  އުނިކަމަކީ  ހުންކޮންމެ  އުނިކަމެއް    ނަން 
 ތސަް، ނެ ންފނެްނާ ނުބލެެވޭނެއެވެ. މިފަދަ ކޮންމެ އުނިކަމެއް ބޭރުފުށަށް  އްކަމުގައެ
 .ންވާނެއެވެމިންކުރާ ގެން، އެކަންދެނގެަނެ އނުިކަން އެފަދަ

  ކިބައިގައި   މީހެއްގެ  އެ   ކަމަށް ބަލައިގަތުމަށް ޓަކައި  މީހެއް   ހުރި  ނުކޅުެދުންތެރިކަން ( ށ)  
އިނސްައްތަ(  40%  މަދުވގެެން  މިންވަރު،   އުނިކަމުގެ   ހނުްނަ )ސޅާީސް 

 .ހނުްނނާްވާނެއެވެ

ކޮންމހެެން   )ނ(    ދނެެގަތމުަކީ  ކޮބައިކަން  ސަބަބަކީ  ދިމާވާ  މެދުވެރވިާން  އުނިކަމެއް 
ވސެް   ބަޔާނންުކުރެވި  ސަބަބު  އެ  މާނަކުރާއިރު  އަދި  ނނޫެވެ.  ކަމެއް  މހުިންމު 

  ،ބެލުމަށް ވުރެ ބޑޮަށް ސަމލާުކަން ދނޭްވީއޮވެދާނެއެވެ. އނުިކަން ދިމާވި ސަބަބަށް  
ބައިވެރިވެ  ފުރިހަމަޔަށް  މުޖުތަމަޢުގައި  އެއްފަދައިން  މީހނުްނެކޭ  އހެެން 
މސަްތުވާ  މުއްދަތަކަށް  ގޮންޖހެުންތަކަށެވެ. ދިގު  ކުރިމަތިވާ  އޅުުމަށް  ހަރަކާތްތެރިވެ 

އޅުުމަށް ހަރަކާތްތެރިވެ  ޖސިްމނާީގޮތުން  މީހަކަށް  ބނޭުންކުރާ  ދަތި  ތަކެތި   
ނަމަވސެް އހެެން  ޖެހިދާނެއެވެ.  ކުރިމަތލިާން  މުއްދަތަކަށް   ،އުނދަގޫތަކާ  ދިގު 

ނުކޅުެދުންތެރިކަން  ޖިސްމާނީ  މީހެއްގެ  އެ  ބނޭުންކުރުމަކީ  މސަްތުވާތަކެތި 
ޖސިްމާނީ   ނުބލެެވޭނެއެވެ.  ކަމުގައެއް  ސަބަބު  ދިމާވި  މެދުވެރވިާން 

ސަބަ ދިމާވި  މެދުވެރވިާން  ފުއްޕާމޭ    ،ބަކީނުކޅުެދުންތެރިކަން  މީހެއްގެ  އެ 
ހުރސަްތަކެއް  އޅުުމަށް  ހަރަކާތްތެރިވެ  ގޮތުން  ޖިސްމާނީ  ސަބަބުން  ހަލާކުވުމުގެ 

 އޅެުމެވެ.

 . ގިންތިތަކަށެވެ ތިރީގައިވާ ބެހިފައވިަނީ އނުިކަން . 4 ގިނތްތިައް   އުނިކަމގުެ

   .ފެނުމުގެ އނުިކަން )ހ(   

  .އނުިކަން ވާހަކަދެއްކުމުގެ  މާއި،އޑަުއިވު )ށ(   

 ން. ޖސިްމާނީ އުނިކަ )ނ(   
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 ދިވެހސިަރުކރާުގެ ގެޒެޓް  R-54/2021ގަވާއިދު ނނަބްަރު:  116 :އަދަދު 50ވޮލިއުމް: 

   .އނުިކަން ނުވަތަ ސިކުނޑީގެ ،އުނިކަން މުގެވސިްނު )ރ(   

 . އނުިކަން އުނގެނުމުގެ ( ބ)  

 ސްޕެކްޓްރަމް ޑސިްއޑޯާސް. އޯޓޒިަމް )ޅ(  

 .އނުިކަން ނަފސްާނީ )ކ(   

 (multiple impairments)އެއް އުނިކަމަށްވުރެ ގިނަ  އނުިކަން  )އ(   

 ފެނުމުގެ އނުިކަން 

ފެނުމުގެ އުނކިަން  
 މާނަކުރނުް 

 

 އިޢާދަ  އަނބުރާ އސްުހި ފެނުމުގެ  ،ބެލވެޭނީ ގޮތުގައި  މީހުންގެ ހނުްނަ  އނުިކަން  ފެނުމުގެ . 5
ފެނުމުގެ އނުިކަން    ބަޔނާްވެގެންވާގައި މި މާއްދާ. ނަށެވެމހީުން ލަތެއްގައިވާހާ ނުކުރެވޭފަދަ

 ވަނީއެވެ. މިބެހިގނެްވާ ބައިތައް ތިރީގައި 

 މހީުން.   ނުފނެްނަ ލޮލަށް ވަރަކަށް އެއްވސެް )ހ(   

 މހީުން.  ދަށް މިންވަރު ފެނުމުގެ ލޮލަށް )ށ(   

އެއްވެސް މނިްވރަަކށަް  
 ލޮލށަް ނފުނެްނަ މީހނުް 

  ގޮތަކަށް ވސެް މީހަކީ އެއް އެ   ،ލަތެއް މެދުވެރިވެއްޖެނަމަހާލަތްތަކުގެ ތެރެއިން  ހާތިރީގައިވާ   . 6
 ލޮލަށް ނުފނެްނަ މީހެއްކަމަށް ބލެެވޭނެއެވެ.

  .ރޫމުވެފައވިުންޙްލޮލުގެ ފެނުމުން އެއްކޮށް މަ (ހ)  

ފެނުމުގެ    ދެ (ށ)   މިންވަރު      ފެނުމުގެ  ލޮލުގެ    ރނަގޅަު      މިންވަރު  ލލޮުންކުރެ 
                ވސަީލަތް     ރނަގަޅު     އެންމެ     ހުރި    ބނޭުންކުރވެެން   އެކަމަށް

(best corrected visual acuity)    ުނުވަތަ  6/60  ބނޭުންކުރުމަށްފަހ
 .އަށްވުރެ ދަށވްުން 20/200

ފނެުން   (ނ)   ފނެްނަ  އަރިމަތިން  )ވިހި(  20( field of vision)ލޮލުގެ 
 .ޑިގްރީއަށްވުރެ ދަށވްުން

ފެނުމުގެ މނިްވރަު ދށަް  
 މީހުން 

ބެލވެޭނީ . 7 ކަމަށް  މީހެއް  ދަށް  މިންވަރު  ފެނުމުގެ   އެ   ،ފެނުމުގެ  ލޮލުގެ  ރަނގޅަު  މީހެއްގެ 
ބނޭުންކޮށގްެން)އސްު  ހި ވަސީލަތެއް  ރނަގޅަު  އެންމެ  ބޭނނުްކުރެވެންހުރި     (އެކަމަށް 
ހނުްނަ   6/60 - 6/18 ދެމެދު  މިވާ  . ފަރާތްތަކެވެއާ  ތިރގީައި  ލަތްތަކުގެ  ހާނުވަތަ 

 . ލަތަކަށް ފެތޭ ފަރާތތްަކެވެހާތެރެއިން 

ފނެުން   (ހ)   ފނެްނަ  އަރިމަތިން  )ފަނސްސާް(   50 (field of vision)ލޮލުގެ 
 . ޑިގްރީއަށް ވުރެ ދަށވްުން
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 ދިވެހސިަރުކރާުގެ ގެޒެޓް  R-54/2021ގަވާއިދު ނނަބްަރު:  116 :އަދަދު 50ވޮލިއުމް: 

ދލެޮލުގެ ވެސް އެއް ފޅަިއަކަށް ންޖެހޭ ހސިާބުގެ ދެބައިކޅުަ އެއްބައި،  ލޮލަށް ފނެްނާ (ށ)  
ފުރިހަމަ އެންމެ  މަންޒަރުތައް  ފނެްނަ  ލޮލަށް  އަދި  ދައްކުވައިދޭ ޔަނުފެނި  ށް 

ގެއްލނުްވެފައވިުން.  ފެނުމަށް  ލޮލުގެ  ސަބަބުން  ހުރުމުގެ  މައސްަލަ  ހސިާބުގައި 
(hemianopia with macular involvement) 

 ފެނުމަށް  ލޮލުގެ ސަބަބުން  ންޓުގެއނިްވޯލްވްމަ  މސަްކިއުލަރ   ވިތް  ހެމިއަނޯޕިއާ)
 ކޑުަކޑުަކޮށް ވަރަށް މެދުން ހސިާބުގެ ގެއލްުނު  ފނެުން ލޮލުގެ،  ގެއްލނުްވެ
 .(ބެލެވިދާނެއެވެ ހުރިކަމަށް ރނިްގއަސްޕެ މެކިއުލަރ  ،ފެނންަނަމަ

ފަދަ   ވުންގެއްލުންވެފައިއސުްމިނާއި ތިރިމިން އަންދޒާާ ކުރުމުގައި ލޮލުގެ ފެނުމަށް   (ނ)  
 ކަމެއް ދިމާވެފައވިުން.

(altitudinal defects involving lower fields or ischemic 
optic neuropathy) 

އަކުރު  )ތިނެއް(   3ލަތްތަކުގައި  ހާމު  އާން (ރ)   )ދިހައެއް(  10ސެންޓިމީޓަރުގެ 
ނުކިޔޭނަމަ ދުރުމިނުގައި  އަލި  /ނުވަތަ  ، ފިޔަވޅަުގެ  ދަތިއަދި    ކަން ދނެެގަތުމުގައި 

މިންވަރު)ތިނެއް(   3  ރުމާއެކުހު ފެނުމުގެ  ދުރުމިނުގައި   އެކަމަށް  ،މީޓަރުގެ 
ބނޭުންކުރުމަށްފަހު  ބނޭުންކުރވެެން ވސަީލަތެއް  ރނަގޅަު  އެންމެ  ވސެް    ހުރި 

ނޭ ގނުަން  ދެކޭނީމީހަކާ   އެ  ، ގޭނަމަނއނިގިލި  މިންވަރު    މެދު  ފެނުމުގެ  ލޮލަށް 
 . ގޮތަށެވެގެ ދަށް މީހެއް

ފެނުމުގެ އުނކިަމގުެ  
މިންވރަު ކަނޑައެޅުމުގައި  

   މު އުސލޫުއާންބަލާ 

 . ންވާނެއެވެތިރީގައިވާ ކަންކަމަށް ރިޢާޔަތް ކުރާ ،ފެނުމުގެ އނުިކަން ހުރި މިންވަރު ބަލާއިރު . 8

ހިއސްުގެ   (ހ)   ފެނުމުގެ  މނިްގަނޑުކަމުގައިފުރިހަމަލޮލަށް        ، ބެލވެޭނީ  ކަމުގެ 
އިނންެވެ.އިން  )ސައްތަ  100% ބލަާނީ   ސައްތަ(  އިނސްައްތަ          އުނިކަމުގެ 

ހަށގިަނޑަކީ    ނެވެ.މިނގްަނޑުން އެ ސައްތަ(    %100މުޅި  ކަމަށް )ސައްތައިން 
ހިއސްު ފެނު  ،ބަލައި އޭގެ  މުގެ  ބލަައިގެނެއް    ރޭގައިތެ  އެއީ  ބައެއްކަމަށް  ހިމެނޭ 
 .ނނޫެވެ

އސެސެްކުރާ ފަރާތަށް ރިޢާޔަތްކޮށެވެ.   އސުޫލުގެ މައްޗަށް މި އނުިކަން ކަނޑައޅަާނީ   (ށ) 
 .ނނޫެވެ އްއަމިއްލައަށް ފެނންަގޮތަކަށެ

ކަނޑައޅަާނީ (ނ)   މިންވަރު  ބިނާކޮށް  ،އުނިކަމުގެ  ލިޔުމަށް  ޑޮކްޓަރީ    ގެނެއް ހަމައެކަނި 
ބލަާނީ، ނޫނެ އެކަން  މީހުން  " ވެ.  ހނުްނަ  ރަކާތްތެރިވުމަށް ހަނުކޅުެދުންތެރިކަން 

މިންވަރު ޚާއް  ދަތިވާ  ގެ  ފައިވާ  ޞަކޮށްބެލުމަށް  ށް  ޓައސެސެްމަންފޯމު" 
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 ދިވެހސިަރުކރާުގެ ގެޒެޓް  R-54/2021ގަވާއިދު ނނަބްަރު:  116 :އަދަދު 50ވޮލިއުމް: 

  ނންެވެ.ބަލައިގެ

ކަނޑައޅަާ (ރ)   ހުރިކަމަށް  އނުިކަން  އެންމެ    ، ނވްާނީފެނުމުގެ  ލިބެންހުރި  އެކަމަށް 
ބސޭްފަރުވާ އައިނު   ހެދުމުން  ރޖަރީސަ /ކުރުމުން  ރނަގޅަު     ނުވަތަ 

 .ވސެް ރނަގޅަުވެފައި ނވުާނަމައެވެ ންކުރުމުބނޭުން

ބެލުމަށް (ބ)   މިންވަރު  ވަކިވަކީ  ލޯ   ދެ  ޓަކައި،  ފެނުމުގެ  ޓސެްޓު  ވސެް  ން 
 . ންވާނެއެވެކުރާ

  ، ޖިނސްަށާއި ،ރަށާއިމުއުމީހާގެ   އެ   ،އުނިކަމުގެ މިންވަރު ކަނޑައެޅުމުގައިފެނުމުގެ   (ޅ)  
ފނެްވަތަޢު ބާވަ  ،  ރަށާއިލީމީ  މސަައްކަތުގެ  ރިޢާޔަތް    ،ތަށްކުރާ  ވަރަކަށް  އެއްވސެް 

 . ކޮށގްެން ނުވނާެވެ

އިތުރުން (ކ)   އުނިކަމުގެ  ހސިާބުކުރާނީ  ،ފެނުމުގެ  ހުރިނަމަ  އުނިކަމެއް            ، އެހެން 
އސުޫލުގެ   ފެށގިެން    62މި  މާއްދާއިން  ނިޔަލަށްމާއްދާގެވަނަ    65ވަނަ    

ބިނާކޮށެވެ މައްޗަށް  އސުޫލުތަކުގެ  އިނސްައްތަ     އުނިކމަުގެދެ    .ކަނޑައޅެިފައިވާ 
 . ނނޫެވެގެނެއް އެއްކޮށްލައި

 .ންވާނެއެވެތިރީގައިވާ ކަންކަމަށް ބަލާ ކައިޓަ ދނެެގަތުމަށްފެނުމުގެ އނުިކަން  (އ)  

 (vision) ފނެުން (1)   

 (acuity)ފެނުމުގެ މިންވަރު  (2)   

 (field of vision in degrees) ފނެުން  ފނެްނަ އަރިމަތިން ލޮލުގެ (3)   

ދެ (4)    އެއްބައި،  ދެބައިކޅުަ  ހސިާބުގެ  ފެނންާންޖެހޭ  ވސެް    ލޮލަށް       ލޮލުގެ 
 (hemianopia) އެއް ފޅަިއަކަށް ނުފނެުން

ފެނުމަށް  (5)    ލޮލުގެ  ކުރުމުގައި  އަންދޒާާ  ތިރިމިން       އސުްމިނާއި 
 altitudinal defect) ގެއްލނުްވެފައި ވުން )

އެފަދަ ލިޔުން    ،ދނެެގަތުމަށް ބޭނނުްވާ ޑޮކްޓަރީ ލިޔުން  ލޮލުގެ ފެނުމުގެ މިންވަރު   (ވ)  
މި ހުއްދަ    ދޫކުރުމަށް  ދަށުން  ފޯރުދީއސުޫލުގެ  ޚދިމުަތް  ޞިއްޙީ  ދޭ ވައިފައިވާ 

ދޫކުރެވިދާނެއެވެ  އސުޫލުގެ  . ތަންތނަުން  މާއްދާ  9މި  ތާވަލުގައި ވަނަ  ގެ 
ކެޓަގަރީތަކުގެ ކެޓަގަރީ    ހިމަނައިފައިވާ  ކެޓެގަރީ  3ތެރެއިން  ގައި   4  އާއި 

އނެގޭ    ،ބަޔާންކޮށްފައިވާ ކަނޑައެޅގިެން  ގެއްލިފައިވާކަމަށް  ފނެުން  ލޮލުގެ 
މި އސުޫލުގެ  . މު ބަލިތަކުގެ ޑޮކްޓަރަކަށް ލިޔުން ދޫކުރެވިދާނެއެވެން އާ  ،މީހނުްނަށް

ބަޔާން  9 މާއްދާގައި  ކެޓަ  ކޮށްފައިވާވަނަ  ތެރެއިން  ގެ    0ގަރީ  ކެޓަގަރީތަކުގެ 
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 ދިވެހސިަރުކރާުގެ ގެޒެޓް  R-54/2021ގަވާއިދު ނނަބްަރު:  116 :އަދަދު 50ވޮލިއުމް: 

ކެޓެގަރީ    1ކެޓެގަރީ    ،  މީހނުްނާއި މީހނުްނާއި،  އަދި    ގެ   2ގެ  މީހނުްނާއި، 
އަރާނަމަ ލިޔުން ދޫކުރވެޭނީ ލޮލުގެ    އެއްވސެް ޝައްކެއް އުފެދޭނަމަ ނުވަތަ އޅޮުން 

 . ޚާއްޞަ ޑޮކްޓަރަކަށެވެ

ފެނުމުގެ  (މ )   އސެސެްމެންޓްތަކަށް    މިންކުރުމަށް އނުިކަން    ލޮލުގެ    މީހަކު  އެހެދޭ 
ޖހެޭނެއެވެ  މިންވަރު   ހުރި އނުިކަން  ފެނުމުގެ މީހެއްގެ  އެ އަދި  .ހޒާިރވުާން 

 ންޖެހޭ ބަލާ ބެހޭގތޮުން ލަތާހާ ލޮލުގެ މީހެއްގެ  އެ ދޫކުރާއިރު ލިޔުން އަންގައިދޭ
 .ންވާނެއެވެބަލާ ބލެުންތަކެއް ހުރިހާ

ފެނުމުގެ  
ނުކުޅެދނުތްެރިކނަް ހުނންަ  
ފަރތާތްައް ދެނގެތަުމގުައި  

 ގތޮް  މާކްސް ދޭ 

 ،ގޮތް  ދޭނެ މާކސްް ދނެެގަތުމުގައި ފަރާތްތައް ހނުްނަ ނުކޅުެދުންތެރިކަން ފެނުމުގެ . 9
  .ވަނީއެވެމި ތާވަލުގައި ތިރީގައިވާ

އުނިކމަުގެ  
 އިންސއަތްަ 

ހރުި ލޯ ފެނމުުގެ އނުިކނަް އެނމްެ ބޮޑށަް    
(Worse eye) 

  ކުޑަކށޮް ހރުި ލޯ  ފެނމުުގެ އނުިކނަް އެނމްެ 
(Better Eye) 

 ކޓެަގރަީ 

މިންވރަު 20% ގައި    6/24 – 6/36  ފެނމުުގެ 
 ހރުުން

0ކޓެަގރަީ   ގއަި ހރުުން   6/9 – 6/18ފެނމުުގެ މިންވރަު    

 ގައި  6/18 – 6/36 މިންވރަު ފެނމުުގެ ލޮލށަް ނފުެނނުް ވެސް    އެއްގތޮަކށަް  - 6/60 40%
 ހރުުން

 1ކޓެަގރަީ  

ވިޜަން   އފޮް ފީލްޑް ނވުތަަ 6/404 – 60/ ވެސް ލޮލށަް ނފުެނނުް   އެއްގތޮަކށަް  - 3/60 75%
  ހރުުން ޑިގރްީގައި 20 – 10

 2ކޓެަގރަީ  

ގުނނަް   1 100% އިނގިލި  ދރުމުިނުން  ފޓޫުގެ 
ލޮލށަް    އެއްގތޮަކށަް  -ނޭނގުން   ވެސް 
 ނފުެނނުް  

ވިޜަން   އފޮް ފީލްޑް ނވުތަަ 3/60 – 1/60
 ޑިގރްީއށަްވރުެ ދށަްވުން  10

 3ކޓެަގރަީ  

ގުނނަް   1 100% އިނގިލި  ދރުމުިނުން  ފޓޫުގެ 
ލޮލށަް    އެއްގތޮަކށަް  -ނޭނގުން   ވެސް 

 ނފުެނނުް 

ގނުަން   1 އިނގިލި  ދރުމުިނުން  ފޓޫުގެ 
ވެސް ލޮލށަް ނފުެނުން   އެއްގތޮަކށަް -ނޭނގުން 

އފޮް   ފީލްޑް   10 ވިޜަން  ނުވތަަ 
   ޑިގރްީއށަްވރުެ ދށަްވުން

 4 ކޓެަގރަީ

ގުނނަް   1 30% އިނގިލި  ދރުމުިނުން  ފޓޫުގެ 
ލޮލށަް    އެއްގތޮަކށަް  -ނޭނގުން   ވެސް 

އފޮް   ފީލްޑް  ނުވތަަ    10  ވިޜަންނފުެނނުް 
 ޑިގރްީއށަްވރުެ ދށަްވުން

 އެއް ލޯ  ގައި ހރުުން   6/6ފެނމުުގެ މިންވރަު  
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 ދިވެހސިަރުކރާުގެ ގެޒެޓް  R-54/2021ގަވާއިދު ނނަބްަރު:  116 :އަދަދު 50ވޮލިއުމް: 

 އނުިކަން އި ވާހަކަދެއްކުމުގެ  އޑަުއިވުމާ 

  އުނިކނަް އިވުމގުެ  އަޑު
 މާނަކުރނުް 

10 . މހީުންނަކީމުއޑަުއިވު  ހނުްނަ  އނުިކަން  އޑަުއިވުމުން    ،ގައި  ނުވަތަ  ދަތިވާ  އޑަުއިވުމަށް 
މަ މހީުންނެވެޙްއެއްކޮށް  ކަންފަތަށް  ދެ. ރޫމްވެފައިވާ  ރނަގޅަު              ކަންފަތުންކުރެ 

ވާހަކަދައްކާ  )ފސަްދޅޮސަް(   60 މަތިން،  އެއަށްވުރެ  ނުވަތަ  ޑސެިބަލްސް 
އިވުމުގައި އުނިކަމެއް ހުރިކަމުގައި  އްސު ހުރިނަމަވސެް އޑަު ހިނސްީގައި، އިވުމުގެ ފްރިކުއެ

 . ބެލެވިދާނެއެވެ

  އުނކިަމގުެ އަޑުއިވުމުގެ 
 ވައތްަރތުައް

11 . އސުޫލުގެ  އނަްނނަިވި   ބެލވެޭނީ ގޮތުގައި އުނިކަމުގެ އޑަުއިވުމުގެ ދަށުން، މި 
 އނުިކަންކަމެވެ.

 (conductive hearing loss)ލޅޮުންތައް  އަރާ ނޒިާމަށް ދަތުރުކުރާ އޑަު (ހ)  

 ހާލަތުގެ  ނާރުތަކުގެ( mediums) ދަތުރުކުރާ އޑަު ތެރެއިން ކަންފަތުގެ )ށ(   
 (sensory neural hearing loss) މިންވަރު  އޑަުއިވުމަށް ދަތިވާ ސަބަބުން

 12 . ރިޢާޔަތް  އުނިކަ  އޑަުއިވުމުގެ  ކަންކަމަށް  ތިރީގައިވާ  ބަލާއިރު،  މިންވަރު  މުގެ 
 ކުރނާްވާނެއެވެ. 

އަޑުއިވުމުގެ އުނކިަމގުެ  
  ކަނޑައެޅުމުގައި މިންވރަު  

އުސލޫތުައް އާންމު  ބަލާ  

 (ހ) 

 

ބަލާއިރު ހުރިކަމަށް  އނުިކަން  އިވުމުގެ  ބަލާނީ    ، އޑަު  އވިުން   100%އޑަު 
ސައްތަ(   މުޅި  . ކަމަށެވެ)ސައްތައިން  ކަނޑައޅަާނީ  މިންވަރު  އުނިކަމުގެ 

 .ކަމަށް ބަލައިގނެްނެއް ނނޫެވެ)ސައްތައިން ސައްތަ(  100%ހަށގިަނޑަކީ 

ކަނޑައޅަާނީ )ށ(    މައްޗަށް މި  ،އނުިކަން  އސެސެްކުރާ  ރިޢާޔަތްކޮށެވެ.   އސުޫލުގެ 
 . ފެނންަގޮތަކަށް ނނޫެވެފަރާތަށް އަމިއްލައަށް 

މިންވަރު   (ނ)   ނުކޅުެދުންތެރިކަމުގެ  ދިމާވާ  ގޅުގިެން  އުނިކަމާ  އިވުމުގެ  އޑަު 
ލިޔު  ،ކަނޑައޅަާނީ މިންވަރަށް ހަ ތަކަށާއިންޑޮކްޓަރީ  ދތަވިާ   ރަކާތްތެރިވުމަށް 
 އެވެ. ގަބެލުމަށްފަހު

  އޅެެން   ރނަގޅަުކުރުމަށް    އެކަން      ،ކަނޑައޅަާނީ  މިންވަރު      އޑަުއިވުމުގެ (ރ)  
ކަމުގެ ޞިއްޙީ ޚިދުމަތް ދޭ ،  ފައިވޭތޯ ބެލުމަށްފަހުޅައިއަ    ފިޔަވޅަެއް  ހުރި ހުރިހާ  

  ން ސާފުކުރު      ރނަގޅަަށް   އެތެރެ        ކަންފަތުގެ   މެދުވެރިކޮށް     ފަރާތެއް  
(Mechanical cleaning of ear canal)    ްއަދި . އެވެގަފަހުއަށ

 .ނނޫެވެ ބނޭުންކޮށްގެނެއް  އެއޑިް ހިއަރނިްގ  ،އޑަުއިވުމުގެ މިންވަރު ކަނޑައޅަާނީ
 .ންވާނެއެވެން ބަލާއިވުމުގެ އނުިކަން ދނެެގަތުމަށް ދެ ކަންފަތުގެ އވިުން ވަކިވަކީ (ބ)  

ކަނޑައޅެުމުގައި (ޅ)   އނުިކަން  ލިބިފައިވާ   ، ރަށާއިމުއުމީހެއްގެ    ،އޑަުއިވުމަށް 
 .ނުވާނެއެވެ  ބަލައގިެން މަސައްކަތަށް ކުރާ ،ފެންވަރަށާއި ތަޢުލީމީ ،ޖިނސްަށާއި
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ކަނޑައެޅުމުގައި (ކ)   މިންވަރު  ހުރި  އނުިކަން  އިވުމުގެ  ސާފުވާ    ، އޑަު  އޑަު  އިވޭ 
 . ންވާނެއެވެވާހަކަދެއްކުމުގެ ޤާބލިުކަން ހުރި މިންވަރު ބަލާ ،މނިްވަރާއި

އިވުމުގެ  (އ)   އިތުރުން  އޑަު  ހސިާބުކުރާނީ  ،އުނިކަމުގެ  ހުރިނަމަ  އުނިކަމެއް      ، އހެެން 
އސުޫލުގެ   ފެށގިެން    62މި  މާއްދާއިން  ނިޔަލަށް   65ވަނަ  މާއްދާގެ 

ބިނާކޮށެވެއޅަައިކަނޑަ މައްޗަށް  އސުޫލުތަކުގެ  އިނސްައްތަ  އުނިކަމުގެ  ދެ    .ފައިވާ 
 . ނނޫެވެ ނެއްހަމައެކަނި އެއްކޮށްލައިގެ

ހިމނެެނީ އނުިކަން  އޑަުއިވުމުގެ   (ވ)   ތެރޭގައި  ކަންކަމުގެ  ބަލނަްވީ  ކަނޑައޅަާއިރު 
 . އނަްނނަިވި ކަންކަމެވެ

 ހުރި(  ލެވެލް  dB)  އނުިކަން  އިވުމުގެ  އޑަު  ވަކިން  ކަންފަތެއްގައި  ކޮންމެ (1)   
 ނުވަތަ؛ މިންވަރު

 (speech discrimination)ދެކެވޭ ވާހަކަ ފަހުމްވާ މިންވަރު   (2)   

އިވުމުގެ   (މ )   ކޑުަކޮށްހިއޑަު  ބޑޮަށް   ނުވަތަ  ،އސްު  ވަރަށް  މެދުމނިްވަރަކަށް، ނުވަތަ 
ދޫކުރވެޭނީ  އެ  ،އނުިވެފައވިާނަމަ ލިޔުން  ޓސެްޓު  ،ކަމާބެހޭ   ގެއޑޯިއޮމެޓްރިކް 

ރިޢާޔަތްކުރުމަށްފަހު ޚާއްޞަ   ،ރިޕޯޓަށް  ކަރުންމަތީގެ  ނުވަތަ  އޑޯިއޮލޮޖސިްޓް 
(E.N.T) ްޓަރަކަށެވެޑޮކ. 

އޮތް )ފ(    މހިެން  ގައި  )މ(  މާއްދާގެ  މޅުިން   މި  އޑަުއިވުމުން  ނަމަވސެް، 
ފަރާތްތަކަށްޙްމަ ބަޔާންކޮށް  ،ރޫމުވެފައިވާ  ބަލިތަކުގެ   ،އެކަން   އާންމު 

 .ދާނެއެވެރެވިވސެް ލިޔުން ދޫކު ޑޮކްޓަރނުްނަށް

އސެސެްމެންޓްތަކަށް    މިންކުރުމަށްއނުިކަން  އޑަުއިވުމުގެ   (ދ)    މީހަކު އެހެދޭ 
ޖހެޭނެއެވެ  މިންވަރު  ހުރި އނުިކަން އޑަުއިވުމުގެ މީހެއްގެ އެ އަދި  .ހޒާިރވުާން 

 ގޮތުން ބެހޭ ލަތާހާ އޑަުއިވުމުގެ މީހެއްގެ އެ ،ދޫކުރާއިރު ލިޔުން އަންގައިދޭ
 .ންވާނެއެވެބަލާ ބލެުންތަކެއް ހުރިހާ ންޖެހޭބަލާ

އަޑުއިވުމުގެ އުނކިަމށަް  
ގތޮް  މާކްސް ދޭ   

13 .  ތިރީގައިވާ ގޮތް  ދޭ މާކސްް ނުކޅުެދުންތެރިކަމަށް ،ދެނގެަނެ އނުިކަން އޑަުއިވުމުގެ )ހ(  
 .ވަނީއެވެމި ތާވަލުގައި
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 ދިވެހސިަރުކރާުގެ ގެޒެޓް  R-54/2021ގަވާއިދު ނނަބްަރު:  116 :އަދަދު 50ވޮލިއުމް: 

 ވާ މިނވްރަު ދެކެވޭ ވާހކަަ ފަހމުު  އަޑުގެ ބރާމުިން  އުނިކމަުގެ ބވާތަް  ކޓެަގރަީ 
ކމަުގެ  އުނި 

 އިންސއަތްަ 

އަޑު އިވމުުގެ މިންވރަު   1
 ކުޑަކށޮް ގެއްލފިައި 

 dB40-dB26    
ކަނފްތަުގެ   ދެ  -

ތރެެއިން ރަނގޅަށަް  
 އަޑުއިވޭ ކނަފްތަށަް

  އށަް    100% – 80%
ދެކަނފްތަުގެ ތރެެއިން   -

 ރަނގޅަށަް އަޑުއިވޭ ކަނފްތަށަް

އށަްވރުެ   40%
 ދށަް 

 މިނވްރަު އަޑުއިވމުުގެ 2.1
 މދެމުިންވރަަކށަް

 ގެއްލފިައި 

dB 60 – 41    
ކަންފަތުގެ  ދެ  -

ތެރެއިން ރނަގޅަަށް  
 އޑަުއިވޭ ކަންފަތަށް

     އށަް    80% – 50%
ކަނފްތަުގެ ތެރެއިން    ދެ  -

 ރަނގޅަށަް އަޑުއިވޭ ކަނފްތަށަް

40% - 50% 

 

 އަޑުއިވމުުގެ 2.2
 ގެއްލފިައި  މިންވރަުބޮޑށަް

 dB 70 - 61   
ކަންފަތުގެ  ދެ  -

ތެރެއިން ރނަގޅަަށް  
 އޑަުއިވޭ ކަންފަތަށް

       އށަް  50% – 40%
ކަނފްތަުގެ ތެރެއިން    ދެ  -

 ރަނގޅަށަް އަޑުއިވޭ ކަނފްތަށަް

51%- 70% 

 މިނވްރަު އަޑުއިވމުުގެ 3.1
 ގެއްލފިައި ބޮޑށަް ވރަށަް

dB 90 – 71    
ކަނފްތަުގެ   ދެ  -

ތރެެއިން ރަނގޅަށަް  
 އަޑުއިވޭ ކނަފްތަށަް

      އށަްވރުެ ދށަް   40%
ކަނފްތަުގެ ތެރެއިން    ދެ -

 ރަނގޅަށަް އަޑުއިވޭ ކަނފްތަށަް

71% - 100% 

މޅުިން   އަޑުއިވމުނުް 3.2
 ވފެައި ރމޫްޙްމަ

 dB 91  ިާއއ
އެއށަްވރުެ ބރާު  

         އަޑތުައް  
ކަނފްތަުގެ   ދެ -

ތރެެއިން ރަނގޅަށަް  
 އަޑުއިވޭ ކނަފްތަށަް

 %100 ވރަށަް ދށަް 

 

   

 )ށ( 

 

ޓސެްޓުގެ އޑަުއިވުމުގެ  އސަސާެއް  ނަތީޖާއަށް ކަންފަތުގެ  ކުރާއރިު   ރިޢާޔތަް 
  އަދި  ,Hz, 500 2000Hz އެވްރެޖް  އިވުމުގެ  ޓޯން ޕިއޯރ ، ބލަާނވްާނީ ކަމުގައި

4000Hz ިޓސެްޓުކޮށގްެނންެވެ ޒަރީޢާއިން ކޮނޑްަކްޝނަްގެ  ގައ. 

 (by conduction AC and BC) 

 އާންމުކޮށް  ކަންފަތަށް އަނެއް،  ނީވި އޑަު  ވަރަކަށް އެއްވސެް  ކަންފަތަށް  އެއް )ނ(   
      ނުވަތަ  އެނސްީފްރިކް  އެއް ހަމައެކަނި  ތެރެއިން އެނސްީތަކުގެފްރިކް އޑަުއިވޭ

 އޑަުއިވުމުން   ، ގިންތިކުރވެޭނީ ފަރާތެއް އެ ، އޑަުއވިޭނަމަ އެނސްީގައިކްފްރި ދެ
 .ގޮތުގައެވެ މީހެއްގެ ރޫމުވެފައިވާޙްމަމޅުިން  

   ، ކަނޑައޅެުމަށާއި     އެކަން       ދެނގެަނެ،      އނުިކަން       އިވުމުގެ    އޑަު   )ރ(   
  އެނސްީގެކްފްރި   ކުރެވޭ    ޓސެްޓު    ދިއުމަށް   ހަމައަށް    ރެޖަކާއެވް
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 ފްރިކުއެނސްީއަކަށް  (HZ 4000 ,2000 ,1000 ,500) ތެރެއިން
ނަމަ  –  NR)  އޑަުނވީޭނަމަ  ރސެްޕޮންސް   ގެ  100dB ، ނވްާނީބަލާ( ނޯ 
 .ގޮތުގައެވެ ގެމެއްއުނިކަ  އޑަުއިވުމުގެ

  އުނިކނަް ވާހކަަދެއްކުމގުެ 
 މާނަކުރނުް 

 

14 .  ބސަް  ނުވަތަ  ކުރުމުގައި ތު މުޢާމަލާ ،ބެލވެޭނީ ގޮތުގައި  ގެ މެއްއުނިކަ ވާހަކަދެއްކުމުގެ 
 ބައްޔެއްގެ  .ދިމާވުމަށެވެ ގޮތެއްގައި އާންމުކަމެއް   ގޫއުނދަ ނުވަތަ ދަތިކަމެއް ކިޔުމުގައި
 އޑަު  ނުވަތަ ބސަް ނުވަތަ ސަބަބުން  އުނިކަމެއްގެ  ހުރި  އުފެދުމުގައި  ނުވަތަ ސަބަބުން

އުނދަގޫ ކަންކަމާ   ދަތި ވާހަކަދެއްކުމުގައި ސަބަބުން  އުނިކަމެއްގެ  ހުންނަ ބނޭުންކުރުމުގައި
 ފަރާތްތަކަކީ  ހނުްނަ އނުިކަން ކުރުމުގައި ޢާމަލާތުމު ފަރާތްތަކާއި، ކުރިމަތިވާ

 . ބެލެވިދާނެއެވެ ކަމުގައި އްތަކެފަރާތް ހނުްނަ  އނުިކަން ވާހަކަދެއްކުމުގެ

  ވާހކަަދެއްކުމގުެ 
  ތެރގޭައި އުނިކަމގުެ

 ކނަތްައތްައް ހިމެނޭ 

15 .  އނަްނަނިވި ކަންތައްތައް ހިމެނެއެވެ.      ،ވާހަކަދެއްކުމުގެ އުނިކަމުގެ ތެރޭގައި 

 (stuttering)އާގަތުން  (ހ)  

ވާހަކަދެއްކުމާއި (ށ)   ގޅުުވައގިެން  ބނުަން    ،ބސަްތައް  ބސަް  ނގުމުގެ  ނޭރީއްޗަށް 
 (impaired articulation/ phonology)އނުިކަން 

 (oral motor disorder)އަނގައިގެ ވގާިނެތުން  (ނ)  

 (language impairment)ބސަް ބުނުމުގެ އނުިކަން  (ރ)  

 އޑަުނެރުމުގެ ނުވަތަ އަނގައިން އޑަު ބޭރުކުރުމުގެ އނުިކަން  (ބ)  
(voice impairment) 

ވާހކަަދެއްކުމގުެ  
އުނިކަމގުެ މނިވްަރު  

 ބެލުން 

އުސޫލުގެ   ،ބލަާނީ ކަމުގައި  އނުިކަން  ވާހަކަދެއްކުމުގެ )ހ(  . 16 މާއްދާގައި    15މި  ވަނަ 
ސަބަބުންބަޔާންކޮށްފައިވާ   ކަމެއްގެ  ތެރެއިން   މީހުންނާ  އހެެން ކަންތައްތަކުގެ 

 . ދަތވިާނަމައެވެ ބޑޮަށް ވަރަށް ކުރުމަށް ޢާމަލާތުމު

ބަލާއިރު )ށ(    މިންވަރަށް  ހުރި  އނުިކަން  ކަންކަމަށް    ،ވާހަކަދެއްކުމުގެ  އނަްނނަިވި 
 ންވާނެއެވެ.  ކުރާ ރިޢާޔަތް

ބަލާއިރު (1)    އނުިކަން  ބލަާނީ    ،ވާހަކަދެއްކުމުގެ   100%ވާހަކަދެއްކުން 
ސައްތަ(   މިންވަރު  . ކަމަށެވެ)ސައްތައިން  އުނިކަމުގެ  އހެެންކަމުން، 

ހަށގިަނޑަކީ   މޅުި  ސައްތަ(   100%ކަނޑައޅަާނީ   ކަމަށް  )ސައްތައިން 
 .ބަލައިގނެްނެއް ނނޫެވެ

އސެސެްކުރާ  ރިޢާޔަތްކޮށެވެ.   އސުޫލުގެ މައްޗަށް މި  ،އނުިކަން ކަނޑައޅަާނީ (2)   
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 . ފަރާތަށް އަމިއްލައަށް ފެނންަގޮތަކަށް ނނޫެވެ

މިންވަރު   (3)    ނުކޅުެދުންތެރިކަމުގެ  ދިމާވާ  ގޅުގިެން  އުނިކަމާ  ވާހަކަދެއްކުމުގެ 
 ރަކާތްތެރިވުމަށް ދަތިވާ މިންވަރަށްހަ ތަކަށާއިންޑޮކްޓަރީ ލިޔު  ،ކަނޑައޅަާނީ

 ބެލުމަށްފަހުއެވެ. 

އުނިކނަްކަން (4)    ގޅުުންހުރި   ފަރާތްތަކާއި،ހނުްނަ  ، (dysarthria) ނާރުތަކާ 
ނެތް ފުރސުަތު  ހނުްނަ    ،ރނަގޅަުވުމުގެ  އނުިކަން  ވާހަކަދެއްކުމުގެ 

ފަރާތްތަކަކީ ދާއިމީގޮތެއްގައި ވާހަކަދެއްކުމުގެ އނުިކަން ހނުްނަ ފަރާތްތަކެއް 
 .ކަމުގައި ކަނޑައެޅިދާނެއެވެ

ކަނޑައަޅާނީ (5)    މިންވަރު  އޅެެން    ،ވާހަކަދެއްކުމުގެ  ރނަގަޅުކުރުމަށް  އެކަން 
ހުރިހާ   އަހުރި  ބެލުމަށް ޅައިފިޔަވޅަެއް       ނަމަވސެް  . އެވެގަފަހު  ފައިވޭތޯ 

ފަހުގެ  އެ އެންމެ  ކަނޑައެޅުމުގައި  މިންވަރު  އުނިކަމުގެ  ހުރި  މީހެއްގެ 
ނިންމާ މީހަކަށް    އެ،  ލަތަށާއިހާމީހެއްގެ ދިރިއޅުުމުގެ    އެ  ، ނވްާނީނިންމުން 
 . އެވެގަވސެް ބެލުމަށްފަހު ލިބޭ ޚިދުމަތްތަކަށް

ހުރިނަމަ   (6)    އުނިކަމެއް  އހެެން  އިތުރުން  އުނިކަމުގެ  ވާހަކަދެއްކުމުގެ 
އސުޫލުގެ  ، ހސިާބުކުރާނީ ފެށގިެން    62މި  މާއްދާއިން  ވަނަ    65ވަނަ 

ބިނާކޮށެވެ މައްޗަށް  އސުޫލުތަކުގެ  ކަނޑައޅެިފައިވާ  ނިޔަލަށް        .މާއްދާގެ 
 .ވެނޫނެ  އްދެ އުނިކަމުގެ އިނސްައްތަ ހަމައެކަނި އެއްކޮށްލައގިެނެ

ކޑުަކޮށް (7)    ޤާބލިުކަން  ނުވަތަ  ، ވާހަކަދެއްކުމުގެ  މނިްވަރަކަށް،  މެދު  ނުވަތަ 
އނުިވެފައވިާނަމަ ބޑޮަށް  ގުޅޭ    ، ވަރަށް  ކަމާ  ދޫކުރވެޭނީ  ލިޔުން  އެކަމާބެހޭ 

ރިޢޔާަތް ރިޕޯޓށަް  ނުވަތަ   ،އޑޯިއޮލޮޖސިްޓް  ،ކުރުމަށްފަހު  ޓސެްޓުތަކުގެ 
ތެރަޕސިްޓް ކަރުންމަ  ،ސްޕީޗް  ޚާއްޞަ  ނުވަތަ    (E.N.T)ތީގެ 

 . ޓަރަކަށެވެޑޮކް

ނަމަވެސް، ވާހަކަދެއްކުމުން    ވަނަ ނަންބަރުގައި އހެެން އޮތް   7މި މާއްދާގެ   (8)   
އާންމު ބަލިތަކުގެ   ،އެކަން ބަޔާންކށޮް  ،ރޫމުވެފައިވާ ފަރާތްތަކަށްޙްމޅުިން މަ

 .ދާނެއެވެރެވިވސެް ލިޔުން ދޫކު ޑޮކްޓަރނުްނަށް

އެސސެްމެންޓްތަކަށް   މިންކުރުމަށްއނުިކަން    ވާހަކަދެއްކުމުގެ (9)            ހެދޭ 
މީހަކު ޖހެޭނެއެވެ  އެ   ވާހަކަދެއްކުމުގެ މީހެއްގެ   އެ އަދި  .ހާޒިރވުާން 
 މީހެއްގެ   އެ  ،ދޫކުރާއިރު ލިޔުން އަންގައިދޭ މިންވަރު  ހުރި އނުިކަން

 ބލެުންތަކެއް ހުރިހާ ންޖެހޭބަލާ ބެހޭގޮތުން ލަތާހާ ވާހަކަދެއްކުމުގެ
 .ންވާނެއެވެބަލާ
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ވާހކަަދެއްކުމގުެ  
  އުނިކަމށަް މާކސްް ދޭ 

 ގތޮް 

ދޭނީ  އނުިކަންވާހަކަދެއްކުމުގެ   . 17 މާކސްް  ކަނޑައޅެުމަށް  ފަރާތެއްކަމަށް  ތިރީގައި   ،ހުރި 
 . ބަޔާންކޮށްފައިވާ ގޮތަށެވެ 

 އނުިކނަް ހރުި މިނވްރަު   ވާހަކދަެއްކމުުގެ 
  ވާހަކދަެއްކމުުގެ އނުިކނަް ހރުި މިނވްރަު 

 އިންސއަތްައިން 

 ނތެް ދތަިކަން ހރުުން   (Mild)ވާހަކދަެއްކމުގުައި ކުޑަކށޮް   

 25% ދތަިކަން ހރުުން  (Moderate) މިންވރަަކށަް    ވާހަކދަެއްކމުގުައި މދެު

 50% ދތަިކަން ހރުުން  (Severe)ވާހަކދަެއްކމުގުައި ވރަށަް ބޮޑށަް  

 

 

 ޖސިްމާނީ އނުިކަން 

ޖިސްމާނީ އުނިކނަް  
 މާނަކުރނުް 

 ބަޔަކަށް  ހަށގިަނޑުގެ ނުވަތަ  ގނުަވަނަކަށް ޖިސްމނާީގޮތުން  ،އުނިކަމަކީ ޖސިްމާނީ  . 18
ދަތިކަމާ އުނިކަމެ މެދުވެރިވާ އޅުުމަށް  ހަރަކާތްތެރިވެ  ޖސިްމނާީގޮތުން  ސަބަބުން  އްގެ 

 ކުރިމަތިވުމެވެ. 

  އުނިކމަުގެ  ޖިސްމާނީ 
  ހިމެނޭ   ތެރޭގައި

 ކަނތްައތްައް

 .ހިމެނެއެވެ ކަންތައްތައް އނަްނނަިވި  ތެރޭގައި އުނިކަމުގެ  ޖސިްމާނީ  . 19

 .ހަށގިަނޑުގެ ގނުަވަނެއް މަދވުުން (ހ)  

 . މސަްތަކުގެ ބާރު ކެނޑުން (ށ)  

 .ނާރުތަކުގެ ބާރު ކެނޑުން (ނ)  

  ހިތުގެ   ތަނުވަ  ނިޒާމުގެ  ނޭވާލާ  މަގުފަހިކުރުވާ  އުނިކަމަކަށް  ޖސިްމާނީ   ށގިަނޑުގެހަ (ރ)  
 . ހުރުން މައސްަލައެއް

  އުނިކނަް ޖިސްމާނީ 
  ކަނޑައެޅުމގުައި 

  އުޅުމށަް  ހެލފިލެިވެ 
 ކރުުން  ރޢިޔާތަް

  ، ސަބަބުން މުގެ ހުރު އުނިކަމެއް  ޖސިްމނާީގޮތުން  ތިރީގައި އުނގަަނޑުން  ހަށގިަނޑުގެ . 20
އުނދަގޫތަކާ    ދުވުމަށް ފޭބުމުގައި  އަރައި  ތަންތަނަށް  ނުވަތަ  ހނިގުމަށް  ނުވަތަ 

ބޭނުނވްާނަމަ  ،ކުރިމަތލިާންޖެހި ބޑޮަށް  ވަރަށް  އެހީތެރިކަން  މީހނުްގެ  މީހަކީ   ،އހެެން   އެ 
 ރި މީހެއް ކަމުގައި ބލެެވޭނެއެވެ. ހު އުނިކަމެއް އޅުުމުގައި ހެލިފެލިވެ

  އުނިކނަް ޖިސްމާނީ 
  ގްރސޮް ކަނޑައެޅުމގުައި 

  މޯޓަރގެ  ފައިން ނުވތަަ 
  ރޢިޔާތަް  ހަރަކތާތްކަށަް

 ކުރުން 

21 . 

 

ކުރު ހަރަކާތް  ހިމެނޭ ގުނވަަންތައް  ގައި gross and fine motor) ން )އަތްފައިގައި 
އެއްޗެ ސަބަބުން  ހުރުމުގެ  ހިފުމަށްހީއުނިކަމެއް  އާންމު  ، ގައި  ނުވަތަ  ކޮށްޕުމަށް  ނުވަތަ 

ކުރިމަތލިާންޖހެޭނަމަ އުނދަގޫތަކާއި  ކުރުމުގައި  ކަންތައްތައް  ކުރާ           ، ދިރިއޅުުމުގައި 
 މޯޓަރގެ އުނިކަމެއް ހުރި މީހެއް ކަމުގައި ބލެެވޭނެއެވެ. ފައިން ނުވަތަ  ގްރޮސްއެ މީހަކީ
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 ދިވެހސިަރުކރާުގެ ގެޒެޓް  R-54/2021ގަވާއިދު ނނަބްަރު:  116 :އަދަދު 50ވޮލިއުމް: 

  އުނިކނަް ޖިސްމާނީ 
  ކަނޑައެޅުމގުައި،

  ކށަތިަކާއި   މަސތްަކާއި
  ގޅުުންހރުި ނާރތުަކާ 

  ރޢިޔާތަް  ހާލތަތްަކށަް 
 ކުރުން 

                   ގޅުުންހުރި   ނާރުތަކާ  ކަށިތަކާއި  މސަްތަކާއި . 22
(Musculoskeletal and neurological)   ެއނަްނނަިވި    އނުިކަންކަމުގ ތެރޭގައި 

 ކނަްކަން ހިމެނެއެވެ.  

 (amputation) ވަކިކުރެވިފައވިުން ނުވަތަ މަދވުުން ގނުަވަނެއް )ހ(  

 (cerebral palsy) ސެރެބްރަލް ޕަލސްީ )ށ(  

 (muscular dystrophy) ޑިސްޓްރޮފީމސަްކިއުލަރ  )ނ(   

 (congenital deformity) ޑިފޯމިޓީ ކޮންޖެނިޓަލް )ރ(   

 (spina bifida) ބައިފޑިާ ސްޕައިނާ )ބ(   

 (myopathy) މަޔޯޕެތީ )ޅ(  

 (arthritis)ރާއްޖެބަލި  )ކ(   

 (leprosy)ޖޒުާމުބަލި  )އ(   

 (spinal curvatures) ސްޕައނިަލް ކާރވޭޗސަް )ވ(   

 (brain injuries) ސިކުނޑިއަށް ލިބޭ ހާނީއްކަ  )މ(  

 (paralysis) ހަށގިަނޑުގެ ވގާިނެތުން )ފ(   

 (dwarfism) ފޒިަމްވޯޑު )ދ(   

ބަޔާން މި )ތ(    އިތުރުން، މަސްކިއުލަރ ސްކެލެޓަލް  ކޮށްފައިވާމާއްދާގައި    އާއިކަންކަމުގެ 
އެއްފަދައިން ހާނިއުރޮލޮޖިކަލް   މީހނުްނެކޭ  އހެެން  ސަބަބުން  ލަތްތަކުގެ 

ދަތވިާނަމަހަ އޅުުމަށް  މާއްދާ  އެއީ،  ރަކާތްތެރިވެ  ބަޔާންމި   ކޮށްފައިވާގައި 
 އުނިކަމެއްގެ ގޮތުގައި ކަނޑައެޅިދާނެއެވެ.

  އުނިކނަް ޖިސްމާނީ 
  ހތިާއި  ކަނޑައެޅުމގުައި،

  ރޢިޔާތަް  ނިޒާމށަް   ނޭވލާާ
 ކުރުން 

 ،ތެރޭގައި  އުނިކަމުގެހނުްނަ  ގައި    (cardiorespiratory)ހިތާއި، ނޭވާލާ ނޒިާމު   )ހ(  . 23
  އނަްނނަިވި ކނަްކަން ހިމެނެއެވެ.

 ؛ ނޭވާ ހިއލްުން (1)   

 ؛ ކޑާިއޯ ވސަްކިއުލަރ ބަލިތައް (2)   
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 ދިވެހސިަރުކރާުގެ ގެޒެޓް  R-54/2021ގަވާއިދު ނނަބްަރު:  116 :އަދަދު 50ވޮލިއުމް: 

 ؛ތްރޮމްބސޯސިް (3)   

 ؛ސްޓްރޯކް (4)   

 ؛ ކްރޯނިކް ޕަލްމަނަރީ މސަްކިއުލަރ ބަލިތައް (5)   

 ، ކްރޯނިކް ރސެްޓްރިކްޓިވް ވެންޓިލޭޓަރީ ބަލިތައް (6)   

 . ހިތުގެ ބަލިތައް (7)   

ބަޔާން )ށ(    ގައި  )ހ(  މާއްދާގެ  އިތުރުން،  ކޮށްފައިވާމި  މުއްދަތަކަށް    ދިގު  ކަންކަމުގެ 
ޖސިްމނާީގޮތުން    ،ކުރިމަތލިާންޖެހޭ ސަބަބުން  ބަލިތަކުގެ  ނޒިާމުގެ  ނޭވާލާ  ހިތާއި 

ދަތވިާނަމަހަ އޅުުމަށް  މި ،ރަކާތްތެރިވެ  ބަޔާން  މާއްދާގެ  އެއީ    ކޮށްފައިވާ )ހ( ގައި 
 އުނިކަމެއްގެ ގޮތުގައި ކަނޑައެޅިދާނެއެވެ.

ޖިސްމާނީ އުނިކނަް  
ފަރތާތްކަށަް  ހުންނަ 

 ލޔިުން ދޫކރުުން 

 ޝައްކެއްނެތް ކަހަލަ އެއްވސެް  ، އުނިކަމާއި ޖސިްމާނީ ހނުްނަ  ންފނެްނާ ސާފުކޮށް )ހ(  . 24
ނުކޅުެދުންތެރިކަންގޅުިގެން އނުިކަންކަމާޖސިްމާނީ   ންވާގީޔަ މިންވަރަށް  ހނުްނަ   
 ދަފުތަރު  މީހނުްގެ  ހުންނަ  ނުކޅުެދުންތެރިކަން  ކަނޑައޅެުމާއި،  ކޮބައިކަން  މީހނުްނަކީ

މާއްދާގެ   10ގަވާއިދުގެ    ބލެެހެއްޓުމުގެ  ދަފުތަރު  އެ  އެކލުަވައިލުމާއި،        ވަނަ 
 . ދޫކުރެވިދާނެއެވެ ލިޔުން )ހ( އާއި )ށ( ގައި ބަޔާންކޮށްފައިވާ ފަރތާްތަކށަް

ޔގަީނންުވާ   )ށ(    އަދި  ނުހނުްނަ  ފެނންާން  ޖސިްމާނީ  ސާފުކޮށް  ހުންނަ  މިންވަރަށް 
ނުކޅުެދުންތެރިކަން ދޫކުރވެޭނީ،  ލިޔުން  ގޅުިގެން    މީހުންނަކީ   ހުންނަ  އނުިކަންކަމާ 

  ދަފުތަރު   މީހުންގެ  ހނުްނަ  ނުކޅުެދުންތެރިކަން  ކަނޑައޅެުމާއި،   ކޮބައިކަން
މާއްދާގެ   10ގަވާއިދުގެ    ބލެެހެއްޓުމުގެ  ދަފުތަރު  އެ  އެކލުަވައިލުމާއި،        ވަނަ 

މިފދަަ    )ށ( އަދި  ފަރތާްތަކަށެވެ.  ބަޔާންކށޮްފައިވާ   ލިބިފައިވާ  ފަރާތކަަށްގައި 
އެ  އނުިކަން ސަބަބުން  އުނިކަމުގެ  އެ  ންމު  އާފަރާތަކަށް    މިންކުރުމުގައި، 

މިންކުރާނީ  މިންވަރެއްކަން  ކިހާ  ދަތވިަނީ   ގޅުޭ  އުނިކަމަކާ  އެ ދިރިއޅުުމުގައި 
       މިނިސްޓްރީން  ،ބެލުމަށްފަހު ލިޔުމަށް ދޫކޮށްފައިވާ ޑޮކްޓަރުންދާއިރާއެއްގެ  

 ނުކޅުެދުންތެރިކަން"،  އސެސެްކޮށް އނުިކަން ފަރާތްތަކުން ފައިވާދީ ހުއްދަ ކަމަށް  މި
  ފައިވާޞަކޮށްޚާއް ބެލުމަށް   މިންވަރު  ދަތިވާ ރަކާތްތެރިވުމަށްހަ މހީުން  ހނުްނަ
 އެވެ. ގަހެދުމަށްފަހުގައިވާ އސެެސްމަންޓު " ފޯމު

ޖިސްމާނީ އުނިކނަް  
ކަނޑައެޅުމގުައި  

 ންޖެހޭ ކަނތްައތްައްބަލާ

 ކުރުމަށް  ކނަްކަން  އެކިއެކި ސަބަބުން  ހުރުމުގެ  އުނިކަމެއް  ޖިސްމާނީ  މުއްދަތެއްގައި  ދިގު . 25
 މައްޗަށް  ކަންކަމުގެ ތިރީގައިވާ ބެލުމުގައި މިންވަރު ދަތިކަމުގެ ކުރިމަތިވެފައިވާ މީހަކަށް  އެ

 . ންވާނެއެވެބަލާ

 . ހަށގިަނޑުގެ މސަްތަކުގައި ބާރު ހުރި މިންވަރު (ހ)  
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 ދިވެހސިަރުކރާުގެ ގެޒެޓް  R-54/2021ގަވާއިދު ނނަބްަރު:  116 :އަދަދު 50ވޮލިއުމް: 

 .ރަކާތްކުރާ މިންވަރުހަހަށގިަނޑުގެ ހޅުުތައް  (ށ)  

 (coordination)ރަކާތްކުރާ މިންވަރު ހަހަށގިަނޑުގެ ބައިތައް ގޅުގިެން  (ނ)  

 (stability)އިށީނދެ ތެދަށް އިނދެވޭ މިންވަރު ވަރާއި،  ވޭކޅޮަށް ހުރެ (ރ)  

 .ދެ އަތް ނުވަތަ ދެ ފައިގެ ދިގުމިނުގައި ތަފާތެއް ހުރިނަމަ ހުރި މިންވަރު (ބ)  

 .ރަކާތްކުރެވޭ މިންވަރުހައަތް  (ޅ)  

 .ސސާް ކުރެވޭ މިންވަރުހުހަށގިަނޑުގެ ގުނވަަންތަކަށް އި (ކ)  

އެއްވސެް   (އ)   ހުރިނަމަހަށގިަނޑުގެ  އުނިކަމެއް  އުފެދުމުގައި  ހުރި    އެ ،ގނުަވަނެއް 
 (deformity)އުނިކަމެއްގެ މިންވަރު 

ތަދުވުމާއި (ވ)   ގުނވަަންތަކަށް  ސަބަބުން    ،ހަށގިަނޑުގެ  ކަނކްަމުގެ  ފދަަ  އިންފެކްޝަން 
 .ދިމާވާ އުނދަގޫތަކުގެ މިންވަރު

 (mobility) ހެލިފެލިވެ އޅުެވޭ މިންވަރު (މ )  

ނވުތަަ ފައިގެ   ގެއތަު
ޖިސްމާނީ އުނިކނަް ހުރި  

 މިންވރަު ބލެުން 

ތިރީގައިވާ އސުޫލުތަކަށް   ، ނުވަތަ ފައިގެ ޖސިްމާނީ އނުިކަން ހުރި މިންވަރު ބލަާނީ  ގެއަތު . 26
 ކޮށގްެނންެވެ.   ރިޢާޔަތް

އަތް (ހ)   ޓަކައި  ބޭނުމަށް  މާއްދާގެ  ބެލވެޭނީ،    ކަމުގައި  މި  ކަމުގައި  ފައި  ނުވަތަ 
 އނަްނނަިވި ގޮތަށެވެ.

 ވެ.ހަމައަށެ ޔާއަތްތިލަ ގެންށިފެ ކޮނޑުހޅުުން އަތަކީ ( 1)   
(upper limb) 

 ވެ.ހަމައަށެ ޔާގެން ފައިތިލަށިއުނގަަނޑުން ފެފަޔަކީ  ( 2)   
(lower limb) 

ކަނޑައޅަާނީ )ށ(    މައްޗަށް މި  ،އނުިކަން  އސެސެްކުރާ ރިޢާޔަތްކޮށެވެ.   އސުޫލުގެ 
 . ފަރާތަށް އަމިއްލައަށް ފެނންަގޮތަކަށް ނނޫެވެ

ފައިތިލަޔާ  ފެށގިެން އުނގަަނޑުން ށާއި،ހަމައަ ޔާއަތްތިލަ ފެށގިެން ހޅުުން ކޮނޑު )ނ(   
 ރނަގޅަު  އެކަން ،ކަނޑައޅަާނީ އެކަން،  ދެނގެަނެ މިންވަރު  އުނިކަމުގެ  ހުރި ހަމައަށް
 ބޑޮު  އެންމެ އޮތް ކުރވެެން ފަރުވާ ރިހެބިލިޓޭޝނަްގެ އާއިފަރުވާ ޞިއްޙީ ކުރުމަށް

  ވެ.ޑޮކްޓަރަކެ ކަމާބެހޭކުރުމަށްފަހު،  ކަންތައް ންޖހެޭނެ ކުރާ މނިްވަރަކަށް
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އަތްތިލަ (ރ)   ފެށގިެން  ބަ  ޔާކޮނޑުހޅުުން  ގުނވަަންތައް  ލެވިފައވިަނީ ހައިހަމައަށް 
 . އނަްނނަިވި ބައިތަކަށެވެ

 ؛ ބައިތައް ކުޑަހޅުާ ދެމެދުގައިވާ ފެށގިެން ކޮނޑުހޅުުން އަތުގެ ( 1)   

 . އަތްތިލަ ( 2)   

 ކޮނޑުހޅުުން   އަތުގެ  ބަޔާންކޮށްފައިވާވަނަ ނަންބަރުގައި    (1)  ގެ  (  ރ) މާއްދާގެ މި (ބ)  
މިންވަރު   ބައިތައް ދެމެދުގައިވާ ކޑުަހޅުާ  ފެށގިެން   ކަނޑައޅެުމުގައި   ބނޭުންކުރެވޭ 
ވަރަށާއި،   އަތުން  ،ބލަާނީ ކުރެވޭ  ، އިށާމިންވަރަ  ބާރުހުރި  މސަްތަކުގެ     ހަރަކާތް 

 . މައްޗަށެވެ  މިންވަރުގެ  ކުރެވޭ ހަރަކާތް އަތް ގޅުގިެން  ގުނވަަންތަކާ އހެެން

މާއްދާގެ   (ޅ)   ބަޔާންކޮށްފައިވާ(  2) ގެ ( ރ)މި  ނަންބަރުގައި  އަތްތިލައިގެ    ވަނަ 
ބލަާނީ ކަނޑައެޅުމުގައި  މިންވަރު  ޤާބލިުކަން    ، ބނޭުންކުރެވޭ  ހިފުމުގެ  އެއްޗެހީގައި 

 .ކުރެވޭ މނިްވަރާއި، ބާރު ހުރި މިންވަރުގެ މައްޗަށެވެސސާްހުހުރި މނިްވަރާއި، އި 

 ހުރި  އނުިކަން ލަ މުޖު  ގުނވަަންތަކުގެ ހަމައަށް ޔާއަތްތިލަ ފެށގިެން ކޮނޑުހޅުުން )ކ(   
 .އެއްކޮށެވެ އނުިކަން ދެބައިގެ މި ،ބލަާނީ މިންވަރު

ޓަކައި   ހަމައަށް އނުިކަން ހުރި މިންވަރު ބެލުމަށް  ޔާއުނގަަނޑުން ފެށގިެން ފައިތިލަ (އ)  
ހުރުމާއި އަނެއް  އެއް  ،ކޅޮަށް  މިންވަރަށް    ތނަުން  އޅުެވޭ  ހެލިފެލިވެ  ތަނަށް 

އނުިކަން  .ބެލިދާނެއެވެ މި   މނިްވަރާއި  ކުރެވޭރަކާތްހަ މިންކުރުމުގައި އދަި 
 . ބެލިދާނެއެވެ ށްމިންވަރަ ވަރުހުރި މސަްތަކުގެ

ނވުތަަ ފައިގެ   ގެއތަު
އުނިކަން ހުރި މނިްވރަށަް  
 ބަލައި މާކސްް ދޭނެ ގތޮް 

މިންވަރަށް  ގެއަތު . 27 ހުރި  އނުިކަން  ފައިގެ   ފަޔަށް  ނުވަތަ ށްއަތަ  ،ދޭނވްާނީ  މާކސްް ނުވަތަ 
 ނާރުތަކަށް  ނުވަތަ ންކެނޑު ބާރު ގނުަވަންތަކުގެ ސަބަބުން ބައްޔެއްގެ  އުނިކަމަކީ ލިބިފައިވާ
 ފައިވާދިމާވެ ސަބަބުން އަނިޔާއެއްގެ  ލިބިފައިވާ ނުވަތަ ސަބަބުން ގެއްލުމެއްގެ ލިބިފައިވާ

 ގޮތުގެ މަތިނންެވެ.  އެއްގޮތްވާ ތާވަލާ ތިރީގައިވާ ،އނުިކަންކަމަށް ރިޢާޔަތްކޮށް

 އުނިކމަުގެ ނިސބްތަް 
 ޖިސމްާނީ އުނކިމަުގެ އިނސްައތްަ 

 ބޮޑށަް  މދެމުިންވރަަކށަް  ކުޑަކށޮް 

 monoparesis %20 %40 %50 ވގާިނތެނުް ފައިގެ އެއް ނުވތަަ ގެއތަު އެއް

 hemiparesis %25 %50 %75 ވގާިނތެނުް އެއފްޅަީގެ ހށަިގަނޑުގެ

 paraparesis %40 %75 %100 ނތެުން ވާގި ފައިގެ ދެ

 paresis of upper limbs %40 %75 %100  ދެ އތަުގެ ވާގިނތެުން

 quadriparesis %50 %75 %100 ވާގިނތެުން ފައިގެ ދެ އިއތަާ ދެ
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  ފައގިެ ނވުތަަ ގެއތަު

  މިނވްަރު ހުރި   އުނިކަން

  އތިުރށަް  ބެލުމުގައި

  ދވެިދނާެ ޕޮއިންޓު

 ކަނތްައތްައް

ޕޮއިންޓް  ގެއަތު )ހ(  . 28 ބެލުމަށް  މިންވަރު  ހުރި  އނުިކަން  ފައިގެ  ދޭއިރު،   ނުވަތަ 
ރިޢާޔަތްހާތިރީގައިވާ   ޕޮއިންޓް އިތުރަށް  ފަރާތަކަށް    އެ  ،ކުރުމަށްފަހު  ލަތްތަކަށް 

 ދެވިދާނެއެވެ.  

 ؛ތަދު ހނުްނަ ދާއިމީގޮތެއްގައި ( 1)   

 ؛ (deformity) ހުރުން އައިބެއް ( 2)   

 ؛(contracture) ދަތވިުން ހަރަކާތްކުރުމަށް ހަރުވެ ހޅުުތައް ( 3)   

 ؛ ކެނޑުން އިހސުސާް ( 4)   

 .ންޖެހޭ މިންވަރަށްވުރެ ގނުަވަނެއް ކުރވުުންހނުްނާ ( 5)   

އޮތް )ށ(    އެހެން  )ހ( ގައި  މާއްދާގެ  )ހ( ގެ    މި  މާއްދާގެ  މި  ވަނަ    5ނަމަވސެް، 
ބަޔާން އހެެންހާ  ކޮށްފައިވާނަންބަރުގައި  ފިޔަވައި   ގނިަވގެެން ކަންކަމަށް ލަތް 

 . އެވެ)ދިހައެއް އިނސްައްތަ(  10% ދވެޭނީ އިތުރަށް

  ، )ށ( ގައި ބަޔާންކޮށްފައިވާ ކަންކަމުގައި މާކސްް ދޭނވްާނީ އާއި މި މާއްދާގެ )ހ(  )ނ(   
 ނންެވެ.ގޮތުގެ މަތީ ތިރީގައިވާ ތާވަލާ އެއްގޮތްވާ

    ރަކތާެއްހަ ކށޮްއޅުޭ ގނުަވނަަކނުް  އެ އާނމްުކށޮް (deformity) ހރުުން އބިެއްއަ ގުނަވނަެއގްައި
 . ކރުެވުން  ގތޮަކށަް ނޖްެހޭކރުާ ގުނަވނަަކނުް  އެ

3% 

     ރަކތާެއްހަ ކށޮްއޅުޭ ގުނަވަނކަުން  އެ އާނމްުކށޮް
 . ނުކރުެވނުް ގތޮަކށަް ނޖްެހޭކރުާ ގުނަވނަަކނުް  އެ

6% 

 ކރުމުުގައި  ކަންކަން) ތދަުހރުުން މިންވރަަކށަް ކުޑަ ތދަު ހނުްނަ ދާއމިީގތޮެއްގައި
 (ދތަިވުން ކުޑަކށޮް

3% 

 ކރުމުުގައި  ކަންކނަް) ތދަުހރުުން މިންވރަަކށަް މދެު
 (ދތަިވުން މިންވރަަކށަް  މދެު

6% 

 ވރަށަް ކރުމުުގައި ކަންކަން) ތދަުވުން ބޮޑށަް ވރަށަް
 (ދތަިވުން ބޮޑށަް

9% 

 ރު މނިްވަ ނުކރުެވޭ ސާސްހު އި ގުނަވނަތްަކުގެ

(loss of sensation) 

 %6 . ނުކރުެވނުް ސސާްހުއި މިންވރަަކށަް ކޮނމްެވސެް

 %9 . ނުކރުެވނުް ސސާްހުއި މިންވރަަކށަް އެއްވސެް

 ކރުުވނުް  ގުނަވނަެއް

(shortening) 

 ދެން  ،އށަފްަހު( އިންޗި ބައި) ½" ފރުތަމަަ ކރުުވާ
 . އަކށަް( އިންޗި ބައި) ½" ކޮނމްެ ކރުުވާ އތިރުށަް

4% 
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 އތިރުު އުނދަގތޫައް 

(complications including infections) 

 3% (deep complications)  ބޮޑތެި އުނދަގތޫައް 

 )ކަނތާތްރެިންނމަަ  އތަް ބނޭުންކރުާ މުކށޮްންއާ
 ކަނތާް އދަި ވތާތްރެިންނމަަ ވތާް(

(upper limb)    ެވާގނިތެުން ގ 

އާ  ދެ ބޭނނުްކރުާންއތަުންކރުެ  އތަުގެ    މކުށޮް 
 . ވާގިނތެނުް

4% 

 

 

ގުނވަަން ވކަިކށޮފްައވިާ  
ފަރތާތްަކުގެ  

)އެމްޕިއުޓީސްގެ(  
ޖިސްމާނީ އުނިކނަް  

 މިންކުރނުް 

ވަކިކޮށްފައި  ،ވަނީމިތިރީގައި   . 29 ވަކިވެފައިގުނވަަން  ނުވަތަ  ވަކިކުރެވިފައވިާ  ނުވަތަ  ވާ ވާ 
 ޖސިްމާނީ އނުިކަން މިންކުރާނެ އސުޫލެވެ.ގެ  (amputees)އް ފަރާތްތަ

ޖސިްމާނީ   (ހ)   ފަރާތެއްގެ  ވަކިކޮށްފައިވާ  ގުނވަަން  ގިނަ  ވުރެ  ގުނވަަނަށް  އެއް 
ޖުމުލަ   މަތިވި  އަށް )ސައްތައިން ސައްތަ(  100%އުނިކަމުގެ    ، ނަމަވސެް   ވުރެ 

 . ކަމުގައެވެ )ސައްތައިން ސައްތަ( 100%އނުިކަން މިންކުރުމުގައި ބލަާނީ  އެ

ގނުަވަނެއް (ށ)   މސަްނޫޢީ  ބަދަލުގައި  ގނުަވނަުގެ     (prosthetic)  ވަކިކުރެވިފައިވާ 

އިތުރު )ފަހެއް އިނސްައްތަ(   5%މުޅި ޖުމުލައަށް    ،ޖެހުމުގެ ފުރުޞަތު ނެތްނަމަ
 . ންވާނެއެވެކުރާ

ގިނަ   (ނ)   ވުރެ  އިނގިއްޔަށް  އެއް  ތެރެއިން،  އނިގިލިތަކުގެ  ފައިގެ  ނުވަތަ  އަތުގެ 
)ފަހެއް އިނސްައްތަ(   5%އިތުރަށް ދވެޭނީ    ، ނަމަވސެް  އނިގިލި ވަކިކުރެވިފައިވީ

 . އެވެ

އިންފެކްޝަން (ރ)   ނިއުރޯމާ  ނުވަތަ  ހަރވުުން    (neuroma infection)  ހޅުުތައް 
ދަތި އިތުރު  ދވެޭނީ    ، ހުރެއްޖެނަމަ  ކަމެއްފަދަ            10%އިތުރަށް 
 . އެވެ)ދިހައެއް އިނސްައްތަ( 

( ކަނާތްތެރނިްނަމަ ކަނާތް އަދި ވާތްތެރނިްނަމަ ވާތް)މުކޮށް ބނޭުންކުރާ އަތް  ންއާ (ބ)  
 .ދނޭްވނާެއެވެ)ހަތަރެއް އިނސްައްތަ(  4%އިތުރަށް  ،ވަކިކުރެވިފައވިާނަމަ

އތަތްިލައިން ފށެގިެން  
ކޮނޑހުުޅާ ދެމެދނުް  

އެއްވެސް ބައެއް  
ވަކކިުރވެފިައިވާ  
)އެމްޕިއޓުޭޓް  
ފަރތާތްަކގުެ  ކުރެވފިައވިާ( 

 އުނިކަން މިނކްުރުން 

ބައެއް    . 30 އެއްވސެް  ދެމެދުން  ކޮނޑުހޅުާ  ފެށގިެން  ވަކިކުރެވިފައވިާނަމަ އަތްތލިައިން 
 ނންެވެ. އނަްނނަިވި ތާވަލުގައިވާ ގޮތުގެ މަތީ ،ޕޮއިންޓް ދޭނީ
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އިނސްައތްަ  އުނކިމަުގެ  ޖިސމްާނީ   
 ވަކިކރުެވފިައިވާ މިނވްރަު 

ބރުަ 
ނަން

 

 (unilateral)  އެއް އތަް  (bilateral)  ދެ އތަް 

މޅުި    ކށަިގނަޑާއެކުކަލރަު ކށަިގަނޑާއި ބތަްޕޅޮި   100% 100%
 (fore-quarter amputation)  އތަް

1 

 2 ކޮނޑުހޅުނުް   90% 100%

 3 ބައި  3/2، އޅުަނބށޮނިް މތަި، ކޮނޑުހޅުާ ދތޭރެެ 85% 100%

 4 ބައި 3/1  ،އޅުަނބށޮނިް މތަި ކޮނޑުހޅުާ ދތޭރެެ 80% 100%

 5 އޅުަނބށޮނިް   75% 100%

 6 ބައި 3/2  ،އތަތްިލައާ ދތޭރެެއޅުަނބށޮނިް ތރިި،   70% 100%

 7 ބައި 3/1  ،އޅުަނބށޮނިް ތރިި، އތަތްިލައާ ދތޭރެެ 65% 100%

 8 އތަުގެ ކުޑަހޅުުން   60% 90%

 9 އތަުގެ އިނގލިތިަކާއި ކުޑަހޅުާ ދމެދެު   55% 75%

ބޮޑުވަ  30% 50% ފށެޭ    އިއތަުގެ  ކށަިގަނޑު  އިނގިލީގެ 
 ހިސާބނުް   

10 

ބޮޑުވަ 25% 40% ބޮޑު    އިއތަުގެ  ނުވތަަ  އެއްކށޮް  އިނގލިި 
 ބައެއް 

11 

އނިގިލގީެ ކރުިން ފށެިގެން ފރުތަމަަ   އިއތަުގެ ބޮޑުވަ 15% 25%
 ހޅުާ ހމަައށަް

12 

ޝަހދާަތް   މދެުއިނގިލި  ކށަިއިނގިލި  ކުޑަވައިއނިގިލި 
 އިނގިލި 

  

%(2)  (3%) (5%) %(15)  

 13 އިނގލިީގެ ކށަިގަނޑު ފށެޭ ހިސާބނުް  15% 5% 3% 2%

 14 އިނގލިި އެއްކށޮް ނުވތަަ ބޮޑު ބއަެއް  10% 4% 2% 1%

 15 އިނގލިީގެ ކރުިން ފށެިގެން ފރުތަމަަ ހޅުާ ހމަައށަް  5% 2% 1% 1%
 

ފައި ވކަިކށޮފްައިވާ  
ފަރތާތްަކުގެ އުނކިަން  

 މިންކުރނުް 

ދޭނވްާނީފައި   . 31 ޕޮއިންޓް  މިންކޮށް  ފަރާތތްައް  އެއްގޮތްވާ   ،ވަކިކޮށްފައިވާ  ތާވަލާ    ތިރީގައިވާ 
 ނންެވެ.ގޮތުގެ މަތީ
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 ދިވެހސިަރުކރާުގެ ގެޒެޓް  R-54/2021ގަވާއިދު ނނަބްަރު:  116 :އަދަދު 50ވޮލިއުމް: 

ބރުަ 
ނަން

 

 ވަކިކރުެވފިައިވާ މިނވްރަު 

 ޖިސމްާނީ އުނކިމަުގެ އިނސްައތްަ 

 އެއފްައި 
(unilateral) 

 ދފެައި 
(bilateral) 

 %100 %100 ވަކިކރުެވފިައި އެއކްށޮް   ފައި 1

 %100 %90 އުނަގނަޑނުް ވަކިކރުެވފިައި  2

ކައރިިން   3 ފަލމަަސްގނަޑާ  މތަިން  ހމަައިން  އާ   3/1ކަކުލުން 
 ވަކިކރުެވފިައި 

85% 100% 

އާ  3/1ކަކުލުން މތަިން ކަކުލާ ކައރިިން ފަލމަަސްގަނޑގުެ ތރިިން   4
 ހމަައިން ވަކކިރުެވފިައި 

80% 100% 

 %100 %75 ކަކުލުން ވކަިކރުެވފިައި  5

 %100 %70 އާ ހމަައނިް ވަކިކރުެވފިައި  3/2ކަކުލުން ތރިިން   6

 %90 %60 އާ ހމަައިން ވކަިކރުެވފިައި  3/1ކަކުލުން ތރިިން    7

 %90 %55 ތަނބިކށަިން ވކަިކރުެވފިައި   8

 %90 %50 ފައތިިލަ ފުންނާބު ނުހމިނެޭގތޮށަް ވަކިކރުެވފިައި  9

 %70 %40 ފައތިިލައިގެ މދެާ ހމަައިން ވަކިކރުެވފިައި  10

 %60 %30 ފައތިިލައިގެ ކރުިއާ ހމަައިން ވކަިކރުެވފިައި  11

 %40 %20 ވަކިކރުެވފިައި ފައތިިލައިގެ ހރުިހާ އިނގލިތިައް   12

 %20 %10 އިނގިލި ވަކިކރުެވފިައި   ވއަިފައތިިލައިގެ ބޮޑު 13

)ބޮޑުވައި އިނގިލިން ފށެިގނެް ދެވަނަ  އނިގލިި  ފައތިިލައިގެ ދެވަނަ 14
   ވަކިކރުެވފިައިއިނގލިި(  

5% 10% 

 %8 %4 ފައތިިލައިގެ މދެު އިނގިލި ވކަިކރުެވފިައި  15

އިނގިލި   16 ހތަރަުވަނަ  ފށެިގެން  ފައތިިލައިގެ  އިނގިލނިް  )ބޮޑުވައި 
   ވަކިކރުެވފިައިހތަރަުވަނަ އިނގލިި(  

3% 6% 

 %4 %2 އނިގލިި ވަކިކރުެވފިައި   ވައިފައތިިލައިގެ ކުޑަ 17

 

މައބިަދައާއި މެދުހށަގީެ  
ޖިސްމާނީ އުނިކނަް  

 މިންކުރނުް 

ބލަާނެ    ޓާމެދުހަށް  ،ވަނީމިތިރީގައި   . 32 އނުިކަން  ޖިސްމާނީ  ގޅުުންހުރި  މައިބަދައާ  ނުވަތަ 
 އސުޫލުތަކެވެ. 

އނުިކަންކަމުގެ   (ހ)   ދިމާވާ  ގުޅގިެން  އުނިކަމަކާ  ބަދަލވުުން   ލަތުހާ މައިބަދައިގެ 
ފަރާތެއް   ހުރި  ނުކޅުެދުންތެރިކަން  ގޅުގިެން  ކަންކަމާ  މިފަދަ  އެކަށީގނެްވާތީ، 
ރިވިއު  މުއްދަތަކަށްފަހު  އެކަށީގނެްވާ  ދިނުމުގައި  އެހީ  ކަނޑައެޅުމާއި  ކަމުގައި 

 . ޖެނސްީއަށް ލިބިގެންވެއެވެއެކުރުމުގެ އިޚްތިޔާރު 
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މައިބަދައިގެ  ގެމެދުހަށީ (ށ)   އުނިކަމަށް   ނުވަތަ  މައިބަދައާއި   ،ދޭނީ  ޕޮއިންޓްޖސިްމާނީ 
ހަށގިަނޑަށް ބަލައިގނެްނެއް    މޅުި . މެދުހަށީގައި ހުރި އނުިކަންކަމަށް ބަލައގިެނންެވެ

 .ނނޫެވެ

އިތުރުން (ނ)   ހުރިނަމަ  ،މައިބަދައިގެ  މައސްަލަތައް  ޖިސްމާނީ    ،ނާރުތަކުގެ 
ޖުމުލަ ހޯދާނީ އސުޫލުގެ   ،ނުކޅުެދުންތެރިކަމުގެ  ފެށގިެން   62  މި  މާއްދާއިން  ވަނަ 

  . ފައިވާ އސުޫލުތަކުގެ މައްޗަށް ބިނާކޮށެވެއަޅައިކަނޑަމާއްދާގެ ނިޔަލަށް  65

އސަަރު (ރ)   ލީޝަންތަކުގެ  އެކި   އާއި  (traumatic)"  މެޓިކްރައުޓް" ،މައިބަދައިގެ 
 . ވަނީ ބެހިފައެވެ ބަޔަކަށް ދެމި  (non-traumatic)  "މެޓިކްރައުނޮންޓް"

މައބިަދައާއި މެދުހށަގީެ  
ޖިސްމާނީ އުނިކމަުގެ  

 އިންސައތްަ ބެލުން 

 ގެއސުޫލު ތިރީގައިވާ ،ބލަާނީ  އިނސްައްތަ އުނިކަމުގެ ޖސިްމާނީ މެދުހަށީގެ މައިބަދައާއި . 33
 .ނންެވެމަތީ

 : (scoliosis) ސްކޯލިއސޯސިް (ހ)  

އަށް ނުވަތަ ގޅުގިެން    (structural curve) ދެ ސްޓްރަކްޗަރަލް ކާރވް   (1)   
ގޮތުން  އސުޫލެއްގެ  އާންމު  ބަދަލުގައި  ބެލުމުގެ  ކާރވްއަކަށް  އނަްނަ 

ބަލާ ކަނޑައޅެުމުގައި  މިންވަރު  ހުރި  އުނިކަން  އެންމެ  ޖސިްމާނީ  ނވްާނީ، 
 .ބޑޮު ސްޓްރަކްޗަރަލް ކާރވްއަށެވެ

މިންކުރުމަށް (2)    އނުިކަން  ހުރި  އުފެދުމުގައި    ، ނވްާނީބަލާ  ޓަކައި  މައިބަދައިގެ 
ގުދު   ހނުްނައިރު  މިންވަރުހުކޅޮަށް    އަށެވެ.  (cobb method) ންނަ 

، މާއިހުރު ކަންދަތި ހިފެހެއްޓުމުގައި މަތީބައި ހަށގިަނޑުގެ،   އިތުރުން އޭގެ

، ހުރުމާއި  އުނދަގޫތައް ގެ (cardiopulmonary) ނޒިާމު  ނޭވާލާ ހިތާއި

ދަތިވާކު ރަކާތްތައްހަ އާންމު  ދިގމުިނުގައި  ފައިގެ ށާއި،މިންވަރަ ރުމަށް 
 . ބލެޭނެއެވެ ކަށްތަފާތުތައެ  ހުރިނަމަ ތަފާތު

އުނިކަމާއި (3)    ބޑޮު  އެންމެ  މެދުހަށީގެ  މަތީބައި   ،މައިބަދައާއި  ހަށގިަނޑުގެ 
ތިރީގައިވާ ތާވަލުގައިވާ   ،އގިެން ޕޮއިންޓް ދޭނީހިފެހެއްޓުން ހުރިވަރަށް ބަލަ

 ނންެވެ.ގޮތުގެ މަތީ

ސަބަބުން  (4)    ސްކޯލިއސޯސިްގެ  ތަފާތެއް  އެއްވސެް  ދިގުމިނުގައި  ދެފައިގެ 
އިންޗި(   ½" ފުރަތަމަ    ،ހުރިނަމަ ކޮންމެ )ބައި  ފހަުން            ގެ 

އިންޗި(   ½" އިނސްައްތަ(    %4އަކަށް  )ބައި  ން އިތުރުކުރާ)ހަތަރެއް 
 .ވާނެއެވެ
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،  ހށަިގނަޑު ހފިެހއެޓްުން ހރުި މިނވްރަާއި )ސްކޯލިއސޯިސގްެ އނެްގލަް   ގރްޫޕް 

އނާމްު ހރަަކތާތްައް    ، އި ކމަާ ޗެސޓްް އެކްސޕްޭނޝްނަްއށަް ދމިާވާ ދތަި 
 (ކރުމުުގައި ދމިާވާ ހރުަސތްައް 

ޖިސމްާނީ އުނކިމަުގެ  
 އިންސއަތްަ 

 %20 0 – 20 1ގރްޫޕް  

 %30 21 – 40 2ގރްޫޕް  

 %50 41 – 100 3ގރްޫޕް  

 %75 އާއި އެއށަް ވރުެ މތަި  101 4ގރްޫޕް  

 

  :((kyphosis ކައިފސޯސިް (ށ)  

ބަޔާންކޮށްފައިވާކުރުމުގައި  މިން ކައިފސޯސިް (1)    ގައި  )ހ(  މާއްދާގެ   މި 
ތަދާ ހިފެހެއްޓުމާއި،  ހަށގިަނޑު  ބެލުމާއެކު،  މސަްގަނޑަށް    އިއސުޫލުތަކަށް 

 ންވާނެއެވެ.ވސެް ބަލާ ތަކަށް( muscle spasm)އނަްނަ ލޅޮުން 

ގޮތުގެ ކައިފސޯސިް   (2)    ތާވަލުގައިވާ  ތިރީގައިވާ  ދޭނީ  ޕޮއިންޓް  މިންކުރުމުގައި 
 ނންެވެ.ތީމަ

އެކު  ކމަާ ހރުި ދތަި   ، ކައފިޯސިސގްެ ޑިގރްީ ހށަިގަނޑގުެ ހފިެހއެޓްމުާއި  ގރްޫޕް 
 (އެކު ޑށަް އނަްނަ ލޅޮނުތްަކާ މސަްގނަ   ދާއި، ތަ )

ޖިސމްާނީ އުނކިމަުގެ  
 އިންސއަތްަ 

 %5 0 – 20 1ގރްޫޕް  

 %25 21 – 40 2ގރްޫޕް  

 40% – 50% 41 – 60 3ގރްޫޕް  

  51% – 75% މތަިއިން    60 4ގރްޫޕް  

 

ކރުުކށޮް   ން އިސްކޮޅު
  ންނަ ފަރތާތްކަުގެ ހު

ނުވތަަ ޑވުފޯިޒަމް ހނުްނަ  
ފަރތާތްަކުގެ ޖސިްމާނީ  

 އުނިކަން ބެލުން 

 ޖސިްމާނީ  ފަރާތްތަކުގެ ހނުްނަ ފޒިަމްވޯޑު ނުވަތަ ންނަ ފަރާތްތަކުގެހު ކުރުކޮށް ންއސިްކޅޮު . 34
 . ވަނީއެވެމި  ތިރީގައި ،އސުޫލުތައް ބލަާނެ އނުިކަން

އާ )ހ(    މީހނުްގެ  އޭޝިއާގެ  ހުނންަނީ  ންދެކުނު  އސިްކޅޮު  މުގޮތެއްގައި  އާންމު 
ބިނާކުރެވިފައވިާނީ އސުޫލުތައް  މި  ކަމުން،  ޖަދުވަލުގެ   އެއްވަރަކަށް      މި 

 އިން  "ރޗްރސިަ މެޑިކަލް ފޮރ  ކައުންސިލް އިނޑްިއަން " ގައިވާ  1ޝޑެިއުލް  
 .މައްޗަށެވެ އސުޫލުތަކުގެ ބނޭުންކުރާ

އާ (ށ)   ހނުްނައިރު  ކޅޮަށް  ނުވަތަ  އނޮްނައިރު  ހނުްނާން އޮށޯވެ        ންޖެހޭ މުކޮށް 
ނުވަތަ   އެވަރޭޖްއސިްކޅޮުގެ                                 އސިްކޅޮުގެ   (mean)  އާންމު 
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2σ  (2 standard deviation)  ްހުރިނަމަ    އަށ އސިްކޅޮު  ކޑުަކޮށް  ވުރެ 
 .ބެލވެޭނީ އސިްކޅޮުން ކުރުކަމަށެވެ

ހިމނަާނީ (ނ)   ގޮތުގައި  ފަރތާްތަކުގެ  ތިބޭ  ކުރުކޮށް    އކެޮނޑްްރޮޕްލސޭިއާ   ،އސިްކޅޮުން 
(Achondroplasia)، ާކޮނޑްްރޑޮިސްޕްލސޭިއ  (Chondrodysplasia) ، 

 ޑސިްޕްލސޭިއާ    ސްޕޮންޑިލައިޕިފސޭިއަލް       ،(Punctatia)     ޕަންކްޓާޓިއާ
Spondyloepiphyseal dysplasia))، ިއުކޮޕޮލސީެކޮރޑޯސޯސިް  މ

(Mucopolysaccharidosisަފ ހުރި  (  ގޅުުން  ބައްޔަކާ  ވސެް  ކޮންމެ  ދަ 
 . ލަތްތަކުގައެވެހާ

ކޮންމެ  އާން (ރ)   ކުރުވާ  އސިްކޮޅަށްވުރެ  ހނުްނނަްވާ  އސިްކޅޮުގެ  އިންޗިމުކޮށް  އަކަށް 
 . ކުރެވިދާނެއެވެ އިތުރު)ހަތަރެއް އިނސްައްތަ(  %4އުނިކަމަށް 

ހަށގިަނޑުގެ  ޑުވޯފޒިަމްއާ   ނުވަތަ މާހުރު ކުރުކޮށް އސިްކޅޮުން (ބ)   ގޅުުންހުރި 
އނުިކަން   ބލަާނީ    (skeletal deformities)އހެެނހިެން  ދނެެގަތުމުގައި 
 .ތިރީގައިމިވާ ފޯމިއުލާއަށެވެ

 a+b (90-a)/90  

އުނިކަމެވެ' a'ގައި  ނމިތާ ބޑޮަށްހުރި  އެންމެ  ' b'އަދި  . އަކީ  ދެވަނައަށް  އަކީ 
 . ބޑޮަށްހުރި އުނިކަމެވެ

ނާރތުަކގުެ މައްސަލތަކަުގެ  
ސބަބަުން ދިމވާާ  

ޖިސްމާނީ އުނިކނަް  
ބަލާނެ ގތޮގުެ އާނމްު  

 އުސޫލތުައް

އުނިކަން    (neurological)ނާރުތަކުގެ   . 35 ޖސިްމާނީ  ދިމާވާ  ސަބަބުން  މައސްަލަތަކުގެ 
 ވަނީއެވެ.މި ބލަާނެ ގޮތުގެ އާންމު އުސޫލުތައް ތިރީގައި 

މައސްަލަތަކުގެ   (ހ)   ނާރުތަކުގެ  ބަދަލުގައި،  ބެލުމުގެ  ބައްޔަށް  ޖެހިފައިވާ  ނާރުތަކަށް 
ބަލާ އނުިކަން  ޖސިްމާނީ  ދިމާވާ   ދިމާވާ ބަލިތަކުގެ ސަބަބުން  އެ  ،ނވްާނީސަބަބުން 

 އުނިކަމަށް ބަލައގިެނންެވެ. ކަމާއިދަތި

ސެންޓްރަލް (ށ)   ހަމައެކަނި  ބނޭުންކުރާނީ  އސުޫލުތައް  ނިއުރޯން    ޕަރ އަ  އާއިމި  މޮޓޯ 
 .އަށެވެ (central and upper motor neuron lesions) ލީޝަނސްް

ކނަްކަން ންއާ (ނ)   ދިމާވާ  ސަބަބުން  މައސްަލަތަކުގެ  ނާރުތަކުގެ          މުގޮތެއްގައި 
ކުރާނވްާނީ އސެސެް  ބޭނުމަށްޓަކައި  އސުޫލުގެ  ކުރަމުންދާތާބަލި    ، މި     ތަޙައްމަލް 

  މަށް ފަހުގައެވެ. ވު )ހައެއް( މސަްދުވސަް  6
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ޖސިްމާނީ   (ރ)   ދިމާވާ  މައސްަލަތަކުގެ ސަބަބުން  އުނިކަމުގެ އިނސްައްތައިގެ ނާރުތަކުގެ 
 . އަށްވުރެ މަތިވގެެން ނވުާނެއެވެ)ސައްތައިން ސައްތަ( %100  ލަޖުމު

ފަދަކަނާތްތެރީ (ބ)   ކަނާތް  މަތީބައިގެ   ،ންގެ  ހަށގިަނޑުގެ  ބނޭުންކުރާ  އާންމުކޮށް 
އުނިކަމަށް  ންމުހި ލިބިފައިވާ  ގުނވަަންތަކަށް  އިނސްައްތަ(   4%މު  )ހަތަރެއް 

 . އިތުރަށް ދެވޭނެއެވެ

އިތުރު  ހި  މޅުިން  (ޅ)   ގނުަވަނަކަށް  ކޮންމެ  ގެއްލިފައިވާ           %10އސްު 
އިނސްައްތަ(   އުނިކަ . ނެއެވެދެވޭ)ދިހައެއް  ޖސިްމާނީ  މިންވަރުގެ ނަމަވސެް    މުގެ 

 ނުވާނެއެވެ.ވުރެ އިތުރުވގެެން  އަށް)ސައްތައިން ސައްތަ(  %100ލަ މުޖު

  ހުނންަ  ނާރުގެ މައްސލަަ
ލތަތްަކގުައި ޕޮއިންޓް  ހާ

 ގތޮް   ދޭނެ

މައްސަލަ   . 36 ހާނާރުގެ  ތަފުހނުްނަ  ދނޭެގޮތުގެ  ޕޮއިންޓް           ތިރީގައި    ،ލުސީލަތްތަކުގައި 
 .ވަނީއެވެމި 

ކުރުމުގެ (ހ)   އެއަށް  ،  ދެނގެަނެ އެކަން   ،ބަލައގިަނެ ސިކުނޑިން  މަޢުލޫމާތު އިހސުސާް 
ދިމާވާ   ދިނުމުގައި  ޖަވާބެއް  ، (altered sensorium)  ދަތިކަންއެކަށީގނެްވާ 

ސްޓޭޓަ،  (hallucination)ހެލސުިނޭޝަނސްް   ސް  ކޮންފިއުޝނަަލް 
confusional status))  ،ްޑެލިރިއަމ  (delirium)  ، ާކޯމ(coma)   ،  ިއދަި ނިދ

 ފަދަ ކނަްކަން މީގެ ތެރޭގައި ހިމެނެއެވެ.

 ދޭނެ  ޕޮއިންޓު ދެނގެަނެ،  މިންވަރު ހނުްނަ އނުިކަން )ހ( ގެ ދަށުން  މާއްދާގެ  މި )ށ(   
 .މިވަނީއެވެ ތިރީގައި ،ތާވަލު ގޮތުގެ

 ޖިސމްާނީ އުނކިމަުގެ އިނސްައތްަ  ލތަު ހާ ނރާތުަކުގެ  

 %100 ( މުއދްތަަކށަް  ދިގު ނުވތަަ ދާއމިީގތޮަކށަް  ) ސެންސރޮިއމަް އޯލޓްރަޑް

 

 (paretic conditions)ވާގިދިއުމާ ގޅުގިެން ދިމާވާ ދަތި ކަންތައްތައް  )ނ(   

  ދޭނެ   ޕޮއިންޓު ދެނގެަނެ،  މިންވަރު ހނުްނަ އނުިކަން  )ނ( ގެ ދަށުން  މާއްދާގެ  މި )ރ(   
 .މިވަނީއެވެ ތިރީގައި ،ތާވަލު ގޮތުގެ
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 ނރާތުަކާ ގޅުނުްހރުި މިނވްރަު 
 ޖިސމްާނީ އުނކިމަުގެ އިނސްައތްަ 

 ބޮޑށަް  މދެމުިންވރަަކށަް  ކުޑމަިންވރަަކށަް 

 20% 40% 50% (monoparesis)ފައިގެ ވގާދިިއނުް   އެއްނުވތަަ    ގެއތަު އެއް

 25% 50% 75% (hemiparesis)  ގައިގެ އެއފްޅަީގެ ވގާދިިއނުް

 40% 75% 100% (paraparesis)  ފައިގެ ވާގދިިއުންދެ  

 40% 75% 100% (paresis of both upper limbs)އތަުގެ ވާގދިިއުން  ދެ  

 50% 75% 100% (quadriparesis)  ފައިގެ ވާގދިިއުންދެ    އތަާއިދެ  

 

ގޮތުގެ   ދޭނެ  ޕޮއިންޓު  ،މިންވަރު ދެނގެަނެއުނިކަމުގެ    ނޒިާމުގެ  އިހސުސާް ކުރުމުގެ  (ބ)  
 .ވަނީއެވެމި ތިރީގައި  ،ތާވަލެއް

 މުގެ އިނސްައތްަ ޖިސމްާނީ އުނކިަ  ހރުަސއްޅެފިައިވާ މނިްވރަު ކރުމުށަް    ސާސް ހު އި 

ގުނވަަނަކށަް  (Anaesthesia)  ނތެުން  މޅުިން  މިނވްރަު    ގެކރުމުު  ސާސްހުއި އާ  10%  (limb)  ކޮނމްެ 
 ހމަައށަް

ކުޑަ  ސާސްހުއި މިންވރަު  ނުވތަަކރުެވޭ  އައްސވިުން    ވުން 
(Hypoesthesia) 

 އާ 10%  (limb)  ގުނވަަނަކށަް ކޮނމްެ
 ހމަައށަް

ފދަަ އިހުސާސް    (pins and needles)މާއި ކށަިހރެުން  އައްސވިު
 (Paraesthesia)  ކރުެވުން

ގއެްލޭވރަށަް    ކރުެވޭ  ސާސްހުއި މިންވރަު 
 އާ ހމަައށަް 30%  ލައިގނެްބަ

 %5އތަތްިލައާއި ފައތިިލައށަް ވަކިވަކނިް   ނތެނުް   ސާސްހު ގެ އިތިލައިފައިތިލައާއި  އތަް

 

ދިމާވެފައިވާ( neurological)ނާރުތަކުގެ   (ޅ)   މަސާނާއަށް   މައސްަލަތަކުގެ ސަބަބުން 
ޕޮއިންޓު އުނިކަމުގެ   ދެނގެަނެ  ތާވަލެއް  ދޭނެ  މިންވަރު         ތިރީގައި   ،ގޮތުގެ 

 .ވަނީއެވެމި 

 މސަާނއާށަް ދމިާވފެައިވާ އނުިކނަް ހމިެނޭ މނިްވރަު ނރާތުަކުގެ މައސްަލތަަކުގެ ސބަަބނުް  
މުގެ  ޖިސމްާނީ އުނކިަ 
 އިންސއަތްަ 

ނުވތަަ ކޑުަކމަދުާނޖްެހޭ  ( ހެސޓިެންސީ)ކުޑަކމަދުިޔމުށަް ދތަިވުން    -  (mild)  ކުޑަކށޮް
 (އެންސީފރްިކް)ނިސބްތަް ގިނަވނުް  

25% 

ކުޑަކމަދުާން ޖެހމުުން ހފިެހެއޓްމުުގައި ދތަިވުން    -  (moderate)  މދެމުިންވރަަކށަް
 (ޕރްެސިޕޓިެންސީ)

50% 

ބރާެއް ނފުރޯުވޭ ގތޮށަް ކުޑަކމަދުެވުން ނުވތަަ   /ބައެއފްަހރަު ނޭނގި  -  (severe)  ބޮޑށަް
 ނދުެވުން 

75% 

 %100 އެއްވެސް ވރަަކށަް ކުޑަކމަދުިޔމުށަް ބރާު ނފުރޯުވޭ  -  (very severe)  ވރަށަް ބޮޑށަް
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ގެއްލު (ކ)   ލިބިފައިވާ  އެޕިލެޕްޓިކްބޮލަށް  ނުވަތަ    ސަބަބުން   ކނޮްވަލްޝަނސްްގެ  މަކުން 
ޖެހު ގޅުުންހުރި ފިޓު  ދެނގެަނެ  މުގެއުނިކަ   މާ  ގޮތުގެ    ދޭނެ  ޕޮއިންޓު  ،މިންވަރު 
 .ވަނީއެވެމި ތިރީގައި  ،ތާވަލެއް

 (އެނސްީ ފރްިކު   އާއި ސވިިޔރަޓިީ )  އަވސަް ލަސމްނިް   ރާއި، މިންވަ 
މުގެ  ޖިސމްާނީ އުނކިަ 
 އިންސއަތްަ 

 ނތެް ފަހރަު އެއްމަހަކު   –(mild)  ކުޑަކށޮް

     މަހަކު   ،އެކށަީގެންވާވރަށަް ބޭސް ބނޭުންކރުި ނމަަވެސް – (moderate)  މިންވރަަކށަް  މދެު
 ކޮންވަލޝްނަް   1-5

25% 

ބޭނުނކްރުި – (severe)  ބޮޑށަް ބޭސް                   މަހަކު   ،ނމަަވެސް  އެކށަީގެންވާވރަށަް 
 ކޮންވަލޝްނަް  6-10

50% 

    މަހަކު  ،ނމަަވެސް  ސް ބޭނނުްކރުިބޭއެކށަީގެންވާވރަށަް   – (very severe)  ވރަށަް ބޮޑށަް 
 އށަް ވރުެ ގިނަ ކޮންވަލޝްނަް  10

75% 

 

ނުހނިގުން   (އ)   އިޚުތިޔާރު  އަމިއްލަ  ކުރުމުގައި  ހަރަކާތް   (ataxia)މސަްތަކުގެ 
ސެރަބެލާ ސސާްހުއި) ނުވަތަ  ނިޒާމް  އުނިކަމުގެ  (ކުރާ  ދެނގެަނެ  ގެ   ،މިންވަރު 

 . ވަނީއެވެމި ތިރީގައި  ،ގޮތުގެ ތާވަލެއް ދޭނެ ޕޮއިންޓު

 އޭޓެކސްިއާގެ މިންވަރު 
މުގެ  ޖސިްމާނީ އުނިކަ 
 އިނސްައްތަ 

 25% (mild)ގަކުރެވޭ ލލީުން ފާހަހުތަ/ކޑުަކޮށް

 50% (moderate) މެދުމނިްވަރަކަށް

 75% (severe) ބޑޮަށް

 100% (very severe) ވަރަށް ބޑޮަށް

 

ހތިާއި ނވޭާލާ ނޒިާމާ  
ގުޅުނހްުރި ބަލތިައް  

cardiopulmonary) 
disease  ްގެ ސބަބަުނ )

ޖިސްމާނީ އުނިކނަް  
މހީެއްގެ ގތޮގުައި  ހުންނަ 

 ކަނޑައެޅނުް 

 ގޮތުގައި  މީހެއްގެ ހުންނަ އނުިކަން ޖސިްމާނީ ސަބަބުން ބައްޔެއްގެ ޕަލްމޮނަރީ ކޑާިއޯ . 37
 . ވަނީއެވެމި ތިރީގައި ،އުސޫލުތައް ކަނޑައޅެޭނެ

       ހައި އެންމެ   ދިރިއޅުުމުގެ   ސަބަބުން    ބައްޔެއްގެ   ޕަލްމޮނަރީ     ކޑާިއޯ (ހ)  
   ދިމާވާ       ކުރުމުގައި   މސަައްކަތް     ތަފާތު     އްޔާއިކުރުމުގަ ކަންތައްތައް
  ބޭނުންކުރެވިފައވިަނީ       ކަމުގައި   އސަސާެއް    މިންކުރުމުގެ     އުނދަގޫތައް



 

27 

 ދިވެހސިަރުކރާުގެ ގެޒެޓް  R-54/2021ގަވާއިދު ނނަބްަރު:  116 :އަދަދު 50ވޮލިއުމް: 

 "ކްލސެިފިކޭޝަން    ސަބްޖެކްޓިވް     އެސސޯިއޭޝަން    ހާޓް    ނިއުޔޯކް"
(New York Heart Association Subjective Classification) 

 . އެވެ

ފަދަ  އާއިރީހެބިލިޓޝޭަން  ،ފަރުވާތަކނުްނާއި  ޞިއްޙީ )ށ(    ކަންކަމުން،    ސަރޖަރީ 
ބަލި   ކުރެވިދާނެތީ،  ލަތުހާބަލިމީހާގެ  މިންވަރު    ރނަގޅަު  ހުރި  އނުިކަން 

  ގައެވެ.ދިނުމަށްފަހުބަލިމީހާއަށް ލިބެންހުރި ފަރުވާ މިންކުރާނީ، 

ބަޔާން (ނ)   މާއްދާގައި  އެކޮށްމި  މީހަކު،  ހނުްނަ  ބައްޔެއް  ލަތު  ހާމީހެއްގެ    ފައިވާ 
ގޮތަކަށް  ޤަޤީޙަބޑޮުކޮށގްެން   ނޫން  އެއްގޮތް  ބަޔާންކޮށްފާނެތީ،  ހާތާ  ލަތު 

ހަދާއިރު   މިޚާއސެސެްމަންޓް  އަދި  ދނޭްވާނެއެވެ.  ސަމާލުކަމެއް  ފަދަ    އްޞަ 
 ޑޮކްޓަރުގެ އިތުރު ލިޔުމެއް ހޯދުމަށް ފނޮުވނާްވާނެއެވެ.  ، ދިމާވެއްޖެނަމަ ލަތެއްހާ

 )ރ(   

 

ބުރިވެފައިވުމުގެ  ބުރިކުރުމު  ނަވަނެއްގު ސަބަބުނުވަތަ  މަދވުުން    އްގުނވަަނެ  ން  ގެ 
(Amputation)  ްބާރުނެތުނ މސަްތަކުގައި  ފަދަ  (Myopathies)  ނުވަތަ 

ސަބަބުން   މައސްަލަތަކަންކަމުގެ  ހާލަތްތަކުގައިކާޑިއޮޕަލްމޮނަރީ  ދިމާވެދާނެ      ،އް 
އސުޫލުގެ   މިންކުރނާްވާނެއެވެ 38މި  ދަށުން  ތާވަލުގެ  މާއްދާގައިވާ          .ވަނަ 

ހުރިނަމަވެސް، އެއްވައްތަރަށްވުރެ ގިނަ    މައސްަލައެއް   ކޑާިއޮޕަލްމޮނަރީ   މި ހާލަތުގައި
 .އނުިކަން ހުރި މީހެއްގެ ގޮތުގައެއް ނުބލެެވޭނެއެވެވައްތަރުގެ 

ރނަގަޅަށް (ބ)   ނޒިާމް  ބލަަން  މސަައްކަތް      ނޭވާލުމުގެ  ގުޅު  ، ކުރޭތޯ    ންހުރި އެކަމާ 
އް ބަލިތަ ގެލނަްގު އިންޓަރސްޓިޝިއަލް   އދަި  . ންވާނެއެވެހަދާ    ޓސެްޓްތައް

(interstitial lung diseases)  ައތިުރު  ފަދަ ޓސެްޓް ޑިފިއުޝަން ށްއ 
 .ންވާނެއެވެހަދާ ހާލަތެއްގައި ބނޭުންވެއްޖެ ތަހލުީލުތައް

ތަދުއެރުން  ޔަމެ (ޅ)            ، ވާނަމަ  ކމަަށް  ހނުްނަ( angina pectoris)ށް 
އީ      ބސޭލްައިން    އެއްގެ )resting electrocardiogram)  ޖީ.ސީ.ރސެްޓނިްގ 

ހަދާ ޖހެޭނެއެވެސްޓޑަީއެއް  މި   .ން  މެދުއަ  އަދި                ނުކެނޑި ލާމާތްތައް 
     އެކސްަރސައޒިް     ނަމަ،       ފނެްނަމުންދާ    މުއްދަތަކަށް       ދިގު  

. ޖީ.ސީ.ނުވަތަ ސްޓރްސެް އީ  )exercise electrocardiogram(  .ޖީ.ސީ.އީ
(cardiac stress test) ާންވާނެއެވެހަދ . 
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 ދިވެހސިަރުކރާުގެ ގެޒެޓް  R-54/2021ގަވާއިދު ނނަބްަރު:  116 :އަދަދު 50ވޮލިއުމް: 

ހތިާއި ނވޭާލާ ނޒިާމާ  
  ކާޑިއޯ ގުޅުން ހރުި  

  ގެ ކު ބަލތިަ ޕަލްނމޮަރީ 
  ދިމވާާ  ސބަބަުން
  އުނިކމަުގެ  ޖިސްމާނީ 
 ބެލނުް  މިންވރަު

 ދިމާވާ  ސަބަބުން ބަލިތކަުގެ  (Cardiopulmonary disease) ޕަލްމޮނަރީ ކޑާިއޯ . 38
 . އސުލޫުންނެވެ އނަްނނަިވި  ،ބލަާނީ އުނިކަމުގެ މިންވަރު  ޖސިްމާނީ 

 އުނިކމަުގެ ނިސބްތަް  ގރްޫޕް 
ޖިސމްާނީ އުނކިމަުގެ  

 އިންސއަތްަ 

ނމަވަެސް 0ގރްޫޕް   މީހއެް  ހނުްނަ  ބަލި  ޕަލމްނޮރަީ  އެ    ،ކާޑިއޯ  އަލމާތާެއް  އެއްވސެް  ބަލީގެ 
ނފުެނމުެވެ  ކިބައނިް  އނުދަގޫވނުް. މީހެއްގެ  މބާޮޑށަް   ،އަވަސްވނުް  ހތިް ،ނޭވލާާން 

 . ށް ތދަުވުން ފދަަ އަލމާތާެއް ނތެުންޔަވރަުބަލިވނުް، މެ

%0  

ޖިސމްނާީގތޮުން   1ގރްޫޕް   ސަބބަުން  ބަލގީެ  ޕަލމްޮނރަީ  ކުޑަކށޮް  ހަކާޑިއޯ  ރަކތާތްރެިވމުުގައި 
 . ކރުމުުގައި ހރުަސތްަކެއް ދމިާނުވނުް  ރަކތާްހައުނދަގޫ ނމަވަެސް، އނާމްު  

%25 

ލމާތާތްައް އަބަލީގެ    ރަކތާް ކރުމުުގައި އެހަކާޑިއޯ ޕަލމްޮނރަީ ބަލގީެ ސަބބަުން އނާމްު   2ގރްޫޕް  
 ކމަާ ރަކތާތްރެިވެ އޅުމުުގައި ކޮނމްެވސެް ވރަަކށަް ދތަިހައދަި ޖިސމްާނީގތޮުން  . ފެނެއެވެ 

 . ކރުމިތަިލާން ޖެހެއެވެ

%52 - %39 

އނާމްު   3ގރްޫޕް   ސަބބަނުް  ބަލީގެ  ޕަލމްނޮރަީ  ކދުި  ރަހަކާޑިއޯ       ރަކތާް  ހަކތާތްަކށަްވރުެ 
ދތަިވުން  ކރުމުށަް ޖިސމްާނީގތޮނުް  . ވެސް  ބޮޑށަް ހައދަި  ވރަށަް  ރަކތާތްރެިވމުށަް 
 . ދތަިވުން

%40 - %74 

ވަގތުުގައް 4ގރްޫޕް   ކދުި  ޔާއި،އރަމާުކރުާ  ވަގތުު ހަ  ކދުިއެނމްެ  ކރުާ  ބަލީގެ    ރަކތާް  ވެސް 
އުނދަގވޫުން  ބޮޑށަް  ކރުމުށަް ވރަށަް    ތައްރަކތާްހަ  އދަި އނާމްު. ލމާތާތްައް ފޅާުވުންއަ

 .ނުވތަަ ވރަށަް ބޮޑށަް ދތަިވުން

%75 - %99 

ބަލި   5  ރޫޕްގް ޕަލމްނޮރަީ  މީހަކު   ކާޑިއޯ  އރަމާުކރުާ    ،ހނުްނަ  ނުކށޮް  ކމަެއް       އެއވްެސް 
   .ން ނުލމާތާތްައް ވަކި ހމަައއެްނތެި ފެއަވެސް ބަލީގެ    ވަގތުުގައި

%100 

 

 ވސިްނުމުގެ ނުވަތަ ސިކުނޑީގެ އނުިކަން 

އުނކިަން   ވިސްނމުުގެ 
  ސިކނުޑގީެ  ނުވތަަ 

 މާނކަުރުން  އުނިކަން 

ވސިްނުމާއި    ،ސިކުނޑީގެ އނުިކަން ހުންނަ މީހުންނަކީނުވަތަ  އނުިކަން  ވސިްނުމުގެ   (ހ) . 39
ހުރުމާއެކު  ފިކުރުކުރުމުގައި ތެރޭގައި    ، އުނިކަމެއް  ރަކާތްތެރިވެ ހަމުޖުތަމަޢުގެ 

 . އޅުުމުގައި އނުިކަން ހނުްނަ މހީުނންެވެ

އިޖުތިމާޢީގޮތުން  ދނެެގަތު  ކަންތައްތައް )ށ(    އުޅުމާއި،  ހަމާއި،  މު  އާންރަކާތްތެރިވެ 
ކުރާ ހުނންަކަންދިރިއޅުުމުގައި  ހުރަސްތައް  ކުރުމުގައި  ކަންތައްތައް   ، ންޖެހޭ 

ކުރިން  އަހަރު)އަށާރަ(   18މުރުން  އު އެފަދަ    ،ފާހަގަކުރެވިއްޖެނަމަ ވުމުގެ 
ހުރި  ވސިްނުމުގެ   ކީފަރާތްތަކަ ހުރި  ސިކުނޑީ  ނުވަތައުނިކަން  އނުިކަން  ގެ 

ކަމުގައި އަހަރު   18މިގޮތުން،  . ކަނޑައޅެިދާނެއެވެ  ފަރާތްތަކެއް  )އަށާރަ( 
ނަމަ، ފަރާތެއް  ހުރި    18    ފުރިފައިވާ  އޭނާ  ކުރިން  ފުރުމުގެ  އަހަރު  )އަށާރަ( 
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 ދިވެހސިަރުކރާުގެ ގެޒެޓް  R-54/2021ގަވާއިދު ނނަބްަރު:  116 :އަދަދު 50ވޮލިއުމް: 

 ހާލަތަށް ރިޢާޔަތް ކުރނާްވާނެއެވެ.  

މީހެއްގެ  ވސިްނުމުގެ   )ނ(    ހނުްނަ  ހނުްނަ    އނުިކަންސިކުނޑީގެ  ނުވަތަ  އނުިކަން 
ވިސްނުމާއި   އނޭާގެ    ފިކުރުކުރުމުގެ މީހެއްގެ  އހެެން  އުޤާބލިްކަން  މުރުފުރައިގެ 

އޅަަ ދަށްވާނެއެވެއިމީހނުްނާ  ކިބައިގައި    .ބަލާއިރު  މީހނުްގެ            މުގޮތެއްގައި ންއާއެފަދަ 
ފަރަ)ތިނެއް(   3 ހުނންާނެއެވެގެއަހަރުގެ  ވސިްނުމުގައި   ނުވަތަ .  އް 

ކޯޝަންޓް   މީހެއްގެ  ންއާ( IQ)އިންޓެލިޖަނސްް  ބަލާއިރު  IQ މު  އޅަާ  އާ 
އިނސްައްތަ(   70%    އެއީ .ދަށްވާނެއެވެ ދަ)ހަތދްިހަ    އހެެން މެކެވެ.ވުށް އަށްވރުެ 
އަށް  IQ- 70-79))ޑު  ސިކުނޑީގެ އުނިކަމުގެ މިނގްަނ /ވސިްނުމުގެ  ނަމަވސެް  

ވސެް    ކިރިޔާ ފެތޭ ފަރާތްތކަާއި  އުނގެނުމުގައި ތަފާތު ދަތިތައް ހނުްނަ ފަރާތްތައް
 . ހިމނެޭނެއެވެއެއީ އުނގެނުމުގެ އުނިކަން ހނުްނަ ފަރާތްތަކުގެ ތެރޭގައި 

މިނގްަނޑަށް  ވސިްނުމުގެ   (ރ)   މިނގްަނޑަށް  ނުވަތަ  އުނިކަމުގެ  އުނިކަމުގެ  ސިކުނޑީގެ 
ފެތޭ   ބަލާއިރު    IQސްޓެނޑްޑަައޒިް  (ކިރިޔާ        މިންވަރު   އުނިކަމުގެޓސެްޓުން 

ފަރާތްތައް ދަށް(    ވުރެއަށް  40% ހނުްނަ  ނުކޅުެދުންތެރިކަން  ފަރާތްތަކަކީ 
 . ނުބލެެވޭނެއެވެ އެއްކަމުގަ

  ނވުތަަ  ވިސްނމުުގެ 
  އުނިކމަުގެ  ސިކުނޑީގެ 
 ބާވތަތްައް

ފައި ކޮށްތިރީގައި ބަޔާން  ،ބާވަތްތައް އުނިކަމުގެ  ސިކުނޑީގެ ނުވަތަ  އުނިކަމުގެ  ވސިްނުމުގެ   . 40
 ވަނީއެވެ.މި 

 

އުނިކނަް   ސިކނުޑީގެ   ނުވތަަ  ވިސްނމުގުެ 

  ހރުުން   މނިްވރަަކށަް  ފތެޭ  ކރިިޔާ  ، އުނިކނަް

(borderline ) 

  ގއަި ދމެދެު  އާ 79އާއި   70ކިއު ޓެސޓްުގެ ސްކރޯ  .ސޓްޭނޑްަޑައިޒް އައި 
 ކަނޑއަޅެދިާނެއވެެ.  އެއީ ބޯޑރަ ލައނިްކމަށަް  ،ނމަަހރުި

ސިކުނޑގީެ   ނވުތަަ ވިސްނމުގުެ އުނކިަން
 (Mild)ކުޑަ މިނވްރަަކށަް ހރުުން    ،އުނިކނަް

  ގއަި އާ ދމެދެު 69އާއި   50ކިއު ޓެސޓްުގެ ސްކރޯ  .ސޓްޭނޑްަޑައިޒް އައި 
އެއީ ކުޑަ މިންވރަަކށަް ސިކުނޑީގެ އުނިކނަް ހުންނނަީ ކމަށަް    ،ނމަަހރުި

ވާހަކދަެއްކމުާއި . ބެލެވދިނާެއެވެ  ފރަތާތްަކުގެ    ބސަް   ،މފިދަަ 
ލސަްވނާެއވެެ  މާއި،ބޭނނުްކރުު ތރަައޤްީވާލެއް  ހުނރަު    މި   .ދޭހަވމުގުެ 

ކރުމުުގަ ކަނތްައތްައް  އމަިއްލައށަް  ސަބބަނުް  ހދެި    އްޔއާިލަސްވމުުގެ 
މައްސލަަ  ބޮޑުވމުުގައި ކރުމިތަިވެއެވެތަވެސް  އެ. ކާ  މީހެއްގެ    އދަި 

ދޮށިއު ވރަށަް  މި  ވަނދްެން  މރުުން  ކރުމިތަިލާން    ވެސް  މައްސަލތަަކާ 
  އެއްޗއެް ބަލއަިގނެް   ލަސްވނުް އނެމްެ ބޮޑށަް ފެނންާނީ  މި. ޖެހދިާނެއެވެ 

ކމަުގެ ސަބބަނުް ދަސްވާ އެއޗްެހީގެ ބނޭުން އމައިްލަ   މި  .އެވެ ގަ ކިޔާއރިު
 . ދރިިއޅުމުުގައި ހފިމުށަް އުނދަގތޫަކާ ކރުމިތަިލާން ޖެހެއެވެ

ސިކނުޑީގެ   އުނކިަން ނވުތަަ ވިސްނމުގުެ
މދެު މިންވރަަކށަް ހރުުން    ،އުނިކނަް

(Moderate ) 

  ގއަި އާ ދމެދެު 49އާއި   35ކިއު ޓެސޓްުގެ ސްކރޯ  .ސޓްޭނޑްަޑައިޒް އައި 
މެވސެް މިންވރަަކށަް ސިކނުޑީގެ އުނކިަން ހނުްނނަީ  ންއެއީ ކޮ  ،ނމަަހރުި

ބައެއް   މި ބައިގއަި ހމިެނޭ ފރަތާތްަކުގެ ތރެެއިން  .ކމަށަް ބެލެވދިާނެއވެެ
ވރުެޔައމައިްލަ   މީހުންނށަް ހނުރަތުަކށަް  ބަހުގެ  ނުވތަަ  އުނގެނމުުގެ    ، ށް 
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 ދިވެހސިަރުކރާުގެ ގެޒެޓް  R-54/2021ގަވާއިދު ނނަބްަރު:  116 :އަދަދު 50ވޮލިއުމް: 

ހރުި  ޙަމާ އަނެކައޗްާ  އެކތަި  ހުންނައރިު  އތެރުފިައި  އެއްޗހެި  އުލުގއަި 
ޒތާުގައި    ،ދެނެގނަެ  ފުނމްިން     /ދރުމުިން    މގުެ  ފެނު    އގޭެ 

ނމަަވެސް   މތަިވާނެއެވެ.    (visuo-spatial skills)މިންވރަު  
މީހުން   ދތަި  ހައަނެއބްައި  އޅުމުށަް  ، ވެ  clumsy))ރަކތާތްރެިވެ 

ދތަިވެޖުއި  ނއާެކުންއެހެނމްީހު  ބދަަހކިރުމުށަް  ގޅުުން    ،ތމިޢާީގތޮުން 
މު ކުޑަ  ކރުަންޢމާަލާކތިަނމްެ  އުނދަގޫވެއވެެ  ތެއް  ބައއެް  . ވެސް 

  މީހނުްނށަް އަނއެްބައި    ،ސް ޔަވި  ކރުެވުނު ކމަުގައި  ތުމަލާޢާމު  މީހުންނށަް
އެ ހުނރަު  ބނޭުނކްރުމުުގެ  ސބަަބނުް    ހއަިބަސް  ނވުމުުގެ  ރަނގޅަު 

  ވރެުން، ފެން. ކރުމިތަިވެއެވެ   އުނދަގޫ ކަންކމަާ  ކރުމުުގައި ދތަި  ތުމަލާޢާމު
ފާ އނުގޅުނުް،  އނުގޅުނުްޚާ ގައި  ދތަް  ކރުނުް،  ފދަަ    ،ނާ  ކދޯވޮުން 

ނފަްސަ އައމަިއްލަ  ކރުާ  ޅައިށް  ގތޮުން  ސފާތުާހރިުވމުުގެ  ލމުއާި 
ފރަުވާކުޑަވެ މެނވުީ    އެހނެް  ،ކަނތްައތްަކުގއަި  އރިޝުދާާއެކު  މީހުންގެ 

 . ނުކރުެއވެެއެކަނކްމަެއް  

ސިކުނޑގީެ   އުނކިަން ނވުތަަ ވިސްނމުގުެ
ހރުުން   މނިްވރަަކށަް ބޮޑުއުނިކނަް،  

(Severe) 

  ގއަި އާ ދމެދެު 34އި  އާ 20ކިއު ޓެސޓްުގެ ސްކރޯ  .ސޓްޭނޑްަޑައިޒް އައި 
އއެީ ބޮޑު މނިްވރަަކށަް ސކިުނޑގީެ އނުިކނަް ހނުްނނަީ ކމަށަް    ،ނމަަހރުި

ހުނންަ  . ބެލެވދިނާެއެވެ  މިންވރަަކށަް  ބޮޑު  އުނކިަން      ސިކނުޑީގެ 
 ނާވސަް    ސނެޓްރްަލް       ،ދށަްވމުާއި    ހނުރަތުައް  މީހުންގެ ޖިސމްނާީ  

އފުދެފިައި   (central nervous system) ސިސޓްމަް     ރަނގޅަށަް 
ސަބބަުން  ހނުރަތުައް  ،ނުވމުުގެ  ނުވެ    އެހނެިހެން  ތރަައޤްީ  ވސެް 

އޅުމުާއި  . ހރުދެާނެއެވެ  އޅުޭ  މީހަކު  ހުންނަ  އުނިކމަެއް  މފިދަަ 
އމައިްލަ ނފަްސށަް  . އުނިކނަް ފާހަގަވނާް ހުނންާނއެެވެ  ފެންނފަެނމުށަް އެ

  ހރުިހާ ވަގތުަކު   ،މީހނުްނށަް ބރަޯސވާެ  ގއަި އަބދަުވސެް އެހެންލމުުޅައިއަ
އެހެން ނުހރުެވނޭެއވެެ  ވެސް  މެނުވީ  ދށަުގައި  ބެލމުުގެ  އދަި  . މީހެއގްެ 

މޢުމާަލާ ބޭނނުްކށޮްގނެް  ދަސްވމުށަް    އެ  ށާއި،ކރުމުަ ތު  ބަސް  ހުނރަު 
 . ވރަށަް ދތަިވާނެއެވެ

ސިކނުޑީގެ     އުނކިަން ނވުތަަ ވިސްނމުގުެ
ހރުުން   މިންވރަަކށަް ބޮޑު އނެމްެ  ،އުނިކނަް

(Profound) 

އެއީ   ،އށަްވރުެ ދށަްނމަަ 20ކއިު ޓެސޓްުގެ ސްކރޯ .ސޓްޭނޑްަޑައިޒް އައި 
ކމަށަް   ހުނންނަީ  އނުިކަން  ސިކުނޑީގެ  މިންވރަަކށަް  ބޮޑު  އެނމްެ 

އރިޝުދާތުަކާއި   މީހނުް  އެހނެް. ބެލެވދިނާެއެވެ  ކނަތްައތްައް   ދޭ  އދެޭ 
ބޮޑށަް  . ނނޭގނޭެއެވެ   ށެއްދެނެގަނންާކަ އެނމްެ  އުނކިަން  ސިކނުޑީގެ 

ޖިސމްާނީގތޮުން   ވރަަކށަް  އެއްވެސް  ފރަތާތްަކށަް  ރަކތާތްރެި  ހަހުންނަ 
އނުދަގތޫަކާ  ހަނނޫީ  . ނުވެވދިނާެއެވެ  އޅުމުުގައި  ރަކތާތްރެިވެ 
ބަސް. ކރުމިތަިވާނެއެވެ  ގތޮްގތޮުން    އދަި  އެހެނިހނެް  ބޭނުނންުކށޮް 

ކދުިކު  ޢމާަލތާުމު ވރަށަް  މު ކރުމުުގައި  . ކރުެވދިާނެއެވެ ޢމާަލތާުދި 
އަނމަަވެސް،   ނފަްސށަް  ކރުާޅއަިއމަިއްލަ  އެއްވސެް  ލމުުގެގތޮނުް  ނޖްެހޭ 
އދަި  . ނކުރުެވޭނއެެވެ  ލައިގނެް މެނވުީމީހެއްގެ އެހތީރެިކމަާ  ކމަެއް އެހނެް

 . ބަލަހައޓްނާެ މީހަކު އަބދަުވސެް ބޭނނުްވނާެއވެެ
 

އުނކިަން   ވިސްނމުުގެ 
  ސިކނުޑގީެ  ނުވތަަ 

 މިނކްުރުން  އުނިކަން 

މިންވަރަށް  ވސިްނުމުގެ   . 41  ޕޮއިންޓް  މިންވަރަށް އުނިކަމުގެ ސިކުނޑީގެ ނުވަތައުނިކަމުގެ 
 . ވަނީއެވެމި  ތިރީގައި ،ތާވަލެއް ގޮތުގެ ދޭނެ
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 ދިވެހސިަރުކރާުގެ ގެޒެޓް  R-54/2021ގަވާއިދު ނނަބްަރު:  116 :އަދަދު 50ވޮލިއުމް: 

ނުވތަަ  އނުިކމަގުެ މނިްވރަު  ވިސްނމުގުެ  
 ރު މނިްވަ ސިކުނޑގީެ އުނިކމަގުެ  

ކޔިު  . އައި 
 މިންގަނޑު 

ސކިުނޑީގެ   އނުިކމަގުެ ނުވތަަ  ވިސްނމުގުެ  
 މުގެ އނިްސއަތްަ އުނިކަ 

ނުކޅުދެުނތްރެިކމަުގެ  ) 70-79 %25 - %39 (borderline)ކރިިޔާ ފތެޭ  
 (ށް ނފުތެޭކަމިންގަނޑަ 

  50-69 %40 - %50 (Mild) ކށޮްކުޑަ

 35-49 %51 - %75 (moderate) ރަކށަްމދެު މިންވަ

 20-34 %90 (severe)ޑށަް  ބޮ

 100% އށަްވރުެ ދށަް  20 (Profound)  ބޮޑށަްއެނމްެ  

 

އުނކިަން   ވިސްނމުުގެ 
  ސިކނުޑގީެ  ނުވތަަ 

  ހުނންަ އުނިކަން 
  ލޔިުން   ފަރތާތްަކށަް

 ދިނުން 

މިންވަރު  ވސިްނުމުގެ   (ހ) . 42 މިންވަރު  އުނިކަމުގެ  ސިކުނޑީގެ އުނިކަމުގެ    " ބޑޮު"ނުވަތަ 
ބޑޮު "  ފަރާތްތަކށަާއި، ކަނޑައަ  ،ފަރާތްތަކަށް "އެންމެ    ،  ޅައި އެކަން 

ލިޔުން ބޭނނުްވާ  ދނެެގަތުމަށް  ބަލިތަކާބެހޭ    ،ނުކޅުެދުންތެރިކަން  އާންމު 
 . ޑޮކްޓަރނުްނަށް ދެވިދާނެއެވެ

މިންވަރު  ވސިްނުމުގެ   )ށ(    މިންވަރު  އުނިކަމުގެ  އުނިކަމުގެ  "ކިރިޔާ  ނުވަތަ ސިކުނޑީގެ 
ގެ    މީހނުްނާއި، "ކުޑަ"    ނުވަތަ    ފެތޭ" މިންވަރު"  ހނުްނަ  އނުިކަން  "މެދު 

ކަނޑައޅެުމުގައި   މިންވަރު  އުނިކަމުގެ  ކަނޑައޅެުމާއި،   ކޮބައިކަން  މީހނުްނަކީ 
މހީުން،   ސައިކޮލޮދަތިވާ  ލިޔުސްޓެއްޖިކްލނިިކަލް  ންގެ ކޑުަކުދީނުވަތަ    ، ންގެ 

ލިޔުންޑޮކްޓަރެއް  ޚާއްޞަ ސައި  ،ގެ  ލިޔުން ނުވަތަ  ކޭޓްރސިޓްެއްގެ 
 ހުށަހޅަނާްވާނެއެވެ. 

އެސެސްކުރާއިރު  
 ންޖެހޭ ކަނތްައތްައްބަލާ

މިންކުރާއިރު (ހ) . 43 އނުިކަން  ސިކުނޑީގެ  ނުވަތަ  އުނިކަން  އނަްނނަިވި    ،ވސިްނުމުގެ 
އެއީ ވސިްނުމުގެ  . ންވާނެއެވެޔަތް ކުރާޢާރިއެ ކަންކަމަށް    ލައި،ކަންތައްތަކަށް  ބަ
ޖިސްމާނީ  އުނިކަމަކާހެދި   ދިމާވެދާނެ  އުނިކަމަކާހެދި  ސިކުނޑީގެ  ނުވަތަ 

މަގުފަހިވެ ސަބަބުން    ،ނުކޅުެދުންތެރިކަމަށް  ދަތިވާ ހައެކަމުގެ  ރަކާތްތެރިވުމަށް 
  .ދނެެގަތުމަށެވެމިންވަރު 

  ؛އސެސެްމަންޓް ކްލނިިކަލް (1)   

 ދެނެގަތުން  މިންވަރު   އަހުލުވެރިވެފައިވާ  ކަންތައްތަކަށް  ދިރިއޅުުމުގެ (2)   
(assessment of adaptive behaviour)؛  

ނުވަތަ ސިކުނޑި ބނޭުންކޮށގްެން ކނަްކަން ކުރުން    ކޮށގްެންފިކުރު  އިވސިްނަ (3)   
(intellectual functioning) . 

ސިކުނޑީގެ (ށ)   ނުވަތަ  އނުިކަން  ހެދޭ މިންކުރުމަށް  އނުިކަން    ވސިްނުމުގެ 
މީހަކުއސެސެްމެންޓްތަކަށް   ޖެހޭނެއެވެ  އެ   މީހެއްގެ   އެ އަދި  .ހާޒިރވުާން 
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 ދިވެހސިަރުކރާުގެ ގެޒެޓް  R-54/2021ގަވާއިދު ނނަބްަރު:  116 :އަދަދު 50ވޮލިއުމް: 

ނުވަތަ   އނުިކަން   އަންގައިދޭ މިންވަރު  ހުރި އނުިކަން ސިކުނޑީގެވސިްނުމުގެ 
ސިކުނޑީގެ މީހެއްގެ   އެ ،ދޫކުރާއިރު ލިޔުން ނުވަތަ  ހާލަތާ   ލަތާ ހާ ވސިްނުމުގެ 

 .ންވާނެއެވެބަލާ ބލެުންތަކެއް ހުރިހާ  ންޖެހޭބަލާ ބެހޭގޮތުން

ސިކުނޑީގެ އުނިކަން  ވސިްނުމުގެ   )ނ(    ބލަާނީ    ނުވަތަ      100%އނުިކަން 
ކަނޑައޅަާނީ. ކަމަށެވެ)ސައްތައިން ސައްތަ(   މނިްވަރު    ، އހެެންކަމުން، އުނިކަމުގެ 

 .ކަމަށް ބަލައގިެންނެއް ނނޫެވެ)ސައްތައިން ސައްތަ(  100%މޅުި ހަށގިަނޑަކީ 

 އުނގެނުމުގެ އުނިކަން 

އުނގެނުމގުެ އުނިކނަް  
 މާނަކުރނުް 

 މެދު ނުވަތަ ބޑޮަށް ވަރަށް ކަންތައްތައް ތިރީގައިވާ ،ބެލވެޭނީ ކަމަށް އނުިކަން އުނގެނުމުގެ . 44
 . ދިމވާާނަމައެވެ މނިްވަރަކަށް

 (dyspraxia)ރަކާތްތެރިވެ އޅުުމުގައި ހުންނަ އނުިކަން ހަޖސިްމނާީގޮތުން  (ހ)  

 ((dyslexiaބަސް ބނޭުންކުރުމުގައި ހނުްނަ އުނިކަން  މާއި،ކިޔު ،ލިޔުމާއި (ށ)  

 dysgraphia))ލިޔުމުގައި ހނުްނަ އނުިކަން  (ނ)  

 (dyscalculia) ހސިާބު ހެދުމުގައި ހނުްނަ އނުިކަން (ރ)  

ދނެެގަތުމާއި (ބ)   ހނުްނަ    ،އޑަުތައް  ދޭހވަުމުގައި  ނުވަތަ  ދނެެގަތުމުގައި  ތަކެތި  ފނެްނަ 
 auditory processing disorder))އނުިކަން 

އުނގެނުމގުެ އުނިކނަް  
ކަނޑައެޅުމގުައި ބަލާނެ  

 މައިގަނޑު ދާއިރތާައް 

ބލަާނީ . 45 ކަނޑައޅެުމުގައި  އުނިކަން  ތަކެތި    ، އުނގެނުމުގެ  ދސަްވާ  ހުނަރާއި،  ދސަްކުރުމުގެ 
 ރުމުގެ ހުނަރާއި، ދިރިއޅުުމުގެ މައގިަނޑު ދާއިރާތަކަށެވެ.ބނޭުންކު

ހުނަރު (ހ)   މައގިަނޑު    މި  :(learning skills)   ދސަްކުރުމުގެ  ހިމެނޭ  ބައިގައި 
 .ވަނީއެވެމިތިރީގައި  ،ބައިތައް

 ވާހަކަދައްކާ ،ބނޭުންކޮށގްެން  ހިއްސު އޑަުއެހުމުގެ  ހުނަރު:   އޑަުއެހުމުގެ  (1)   
 ؛ޤާބލިުކަން އޑަުއެހުމުގެ ތަކެތި ފަދަ ރޑޭިއޯ ،އޑަާއި

އޑަު   ،ހަރަކާތްތައްއާދައިގެ  (: copying)  ނަކަލުކުރުން  ކނަްކަން (2)      ނުވތަަ 
  ؛ޤާބލިުކަން ބނޭުންކުރުމުގެ އަމިއްލައަށް ނަކަލުކޮށް އަކުރު ނުވަތަ

 އމަިއްލަޔަށް   ތަކުރާރުކޮށް އެއްޗެއް  އޑަުއިވޭ(: rehearsing)  ފަށްކުރުން (3)   
  ؛ޤާބލިުކަން އނެގުމުގެ ކިޔަން
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 ތަކެތި  ހނުްނަ   ލިޔެފައި(: learning to read)  ސްކުރުންދަ  ކިޔަން (4)   
ނު( ހިމނެޭގޮތަށް  ބްރެއިލް)  ދަނގެެން  ފިލިތައް  އަކުރާއި  ،ލައިކށޮިކަމަކާ 

އނެގު ކިޔަން ކިޔަން  ގޮތަށް  ބނޭުންކުރާ   މާއި، ޖެހޭ  ލަފޒުުތައްއާންމުކޮށް    
  ؛ޤާބލިުކަން އނެގުމުގެ ކިޔާން

ބސަްތަ(: learning to write)  ދސަްކުރުން  ލިޔަން (5)       ކާއިއޑަުތަކާއި 
ހަމަތަކާ  ( ހިމެނޭގޮތަށް  ބްރެއިލް)  ޖުމުލަތައް  ކުދި ގޮތުގެ    އެއްގޮތްވާބަހުގެ 
 ؛ޤާބލިުކަން އނެގުމުގެ  ލިޔަން  ރނަގޅަަށް ންމަތީ

 ނަންބަރު(: learning to calculate)  ދސަްކުރުން   ހަދަން  ހސިާބު (6)   
، އެއްކުރުން)  ހަދަން  ހސިާބު  އުނދަގޫ  ހސިާބާއި،އާދައިގެ    ،ކޮށގްެންބނޭުން

  ؛ޤާބލިުކަން އނެގުމުގެ (ފަދަ ގުނަކުރުން، ކެނޑުން

ހުރުން   (7)    ޤާބލިުކަން  ދސަްކުރުމުގެ    ކާން (: acquiring skills)ހުނަރު 
ސަ ބނޭުން  ސާ މުބނޭުންކުރާ  ތަކެތި  ފަނސްުރު  ފަދަ  ފަދަ   ކުރުމަށާއި، 
އާލަ ބނޭުންއާދައިގެ  ފަދަ  މާއި،  ރުކު  ތްތައް  ކުޅުން  ގޮތަކަށް ގޭމް  ވަކި 

ންކުރަން  ބނޭުންކުރަން އުނދަގޫ އާލާތްތައް ބޭނު  މާއި، ކުރަން ހނުްނަ ކަންކަ
 .އނެގުމުގެ ޤާބލިުކަން

ބައިގައި    މި  (:applying knowledge)ތަކެތި ބނޭުންކުރުމުގެ ހުނަރު    ދސަްވާ  ( ށ)  
 . ވަނީއެވެމި   ތިރީގައި ،ހިމެނޭ މައގިަނޑު ބައިތައް

ވާ  ވަށައގިެން  ،އިޚްތިޔާރުގައި  އަމިއްލަ: ކުރުން  ފޯކސަް  ސަމލާުކަންދީ (1)   
 ؛އެނގުން ކުރަން ފޯކސަް ވަކިކަމަކަށް ލައި،ކަންކަމަށް ނުބައޑަުތަކާއި 

ލޫމާތު  މަޢު،  އނެގުމާއި  ފިކުރުކުރާން  ޚިޔާލުކޮށް  އަމިއްލަޔަށް: ވސިންުން (2)   
  މެދު ކަންކަމާ  ،އުފެއްދުމާއި  ނޒަަރިއްޔާތު   ޚިޔާލާއި  ވާހަކައާއި  ކޮށގްެންބނޭުން
 ؛ އެނގުން ވސިންާން ގޮތްގޮތށަް ތަފާތު

 ބޭނނުްވާ ،  މާއިދޭހަވު  އެއްޗެއް  އޭގައި ބުނާ   ،ކިޔުމަށްފަހު  އެއްޗެއް: ކިޔުން (3)   
 ؛ އެނގުން ކިޔާން  ގޮތުންލޫމާތެއް ހޯދުމުގެމަޢު ވަކި

 ސިޓީއެއް  ނުވަތަ ،  ލިޔުން  އެއްޗެއް  ބަޔާންކޮށް  ހނިގިގޮތް  ކަމެއް : ލިޔުން (4)   
މަބނޭުން  ބސަް   ފަދަ ލިޔުން   ލިޔާން   ނިޔަތުގައި   ދިނުމުގެ   ޢުލޫމާތުކޮށގްެން 

 ؛އެނގުން

 ބިނާކޮށގްެން  މަޢުލޫމާތަކަށް  ނުވަތަ  ސުވާލަކަށް   ލިޔެފައިވާ: ހެދުން  ހސިާބު (5)   
  ގިނަ   އެއަށްވރުެ  ނުވަތަ  ނަންބަރު(  ތިނެއް) 3،  މާއިއނެގު  ހސިާބުކުރާން
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 ދިވެހސިަރުކރާުގެ ގެޒެޓް  R-54/2021ގަވާއިދު ނނަބްަރު:  116 :އަދަދު 50ވޮލިއުމް: 

  ގެއލްާން   އަނެއް ނަންބަރުން އެއް ނަންބަރު، އނެގުމާއި އެއްކުރާން ނަންބަރު
 ؛އެނގުން

  ޙައްލު   މައްސަލަތަކަށް  ކުދިކުދި  އާދައިގެ: އެނގުން  ޙައްލުކުރަން  މައސްަލަ  (6)   
ޓަކައި   ޙައްލު ،  އނެގުމާއި  ހޯދަން ރަނގޅަަށް    ހޯދުމަށް  މައްސަލައާމެދު 
ކަނޑައަޙަ،  ނައިވސިް ގޮތްތައް  ކުރވެޭނެ    ކުރާ   ޙައްލުކުރާން،  ޅައިއްލު 

ނު   މައސްަލަ ،  ވސިްނުމަށްފަހު  މެދުނަތީޖާއަކާ ކުނންާނެ  ކަމަކުން 
 . އެނގުން ކުރާން ކަންކަން ރނަގޅަު އެންމެ  ކުރވެޭނެ ޙައްލުކުރުމަށް

ނިންމުން (7)    ގޮތް  ގޮތްތައް : ކަންކަމާމެދު  ގިނަ  ކުރެވިދާނެ  ހނުްނަ    ކަމެއް 
އެންމެ  )  ލަތްތަކުގައިހާ ތެރެއިން  ތަކތެީގެ  ބާވަތެއްގެ  ގިނަ  ފިހާރައަކުން 

ގނަްނާ ބާވަތް  ނުވަތަ  ރނަގޅަު  އެނގުން،  ގިނަ  ހަން  ވާލުކުރެވޭ 
ކުރާ ތެރެއިން  މަސައްކަތް މސަައްކަތްތަކުގެ  މހުިންމު  އެންމެ  ން 

ކުރާ  ގެންދެނގެަނެ މސަައްކަތެއް  އެނގުންއެ  އެންމެ    އެ  ( ން  ތނަުން 
 . ރނަގޅަުގޮތް ކަނޑައޅެުމުގެ ޤާބލިުކަން ހުރުން

ދާއިރާތައް ދިރިއޅުުމުގެ   (ނ)   ދާއިރާތަކަކީ :މައގިަނޑު  މައގިަނޑު  ބލަާނެ   ،މިގޮތުން 
އަދާކުރު،  މާއިކިޔެވު މު  މާއި،ވޒަީފާ  ފައސިާގެ  ކުރަން ޢާއާންމު  މަލާތުތައް 
އެނގު މާއި،އނެގު ގނެްގޅުެން  ފައސިާ   ބައިގައި  މިއަށެވެ.  ދާއިރާމުގެ  އަމިއްލައަށް 

ބައިގައި   މި. ގޅުޭގޮތނުްނެވެ އުމުރާ  މީހެއްގެ  އެ ،ބލަާނީ ކުރުމުގައި އސެސެް
 .ވަނީއެވެމި ބލަާނެ ބައިތައް ތިރީގައި 

 : ދާއިރާ   ކިޔެވުމުގެ  (1)   

ބލަާނީ  މި  :ޕްރސީްކޫލް  (1.1)     މައގިަނޑުގޮތެއްގައި  ރސަްމީ   ،ބައިގައި 
ހުނަރުތައް  ބޭނނުްވާ  ކުއްޖާއަށް  އުނގެނުމަށް  ތަޢުލީމު 
ތައްޔާރުވެފައިވާ   ކަމަށް  އެ  މނިްވަރާއި،  ދސަްވެފައިވާ 

 މިންވަރަށެވެ. 

ކިޔވެުން  (1.2)     ސެކަނޑްަރީ    ،އޑެިޔުކޭޝަނާއިޕްރައިމަރީ    :ސްކޫލުގައި 
ބައިގައެވެ މި  ހިމނެެނީ  ބައިގައި . އޑެިއުކޭޝަން  މި 

ބލަާނީ ކަންކަމުގައި    ،މައގިަނޑުގޮތެއްގައި  ގޅުޭ  ސްކޫލާ 
ސްކޫލަށް   ދސަްކޮށް،  ފިލާވަޅުތައް  ދޭ  ސްކޫލުގައި  ބައިވެރިވެ، 
މސަައްކަތް   ގުޅގިެން  ކުދނިްނާ  އހެެން  ދިޔުމާއި،  ގަވާއިދުން 

ފަދަ   އސެައިންމަންޓް،  ހެދުމާއި  ބނުާގޮތް  ޓީޗަރުން ،ކުރުމާއި
 . ށް ދިޔުމަށެވެޔަތަކެތި ފުރިހަމަކޮށް، ސްކޫލުގައި ކުރި
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 ދިވެހސިަރުކރާުގެ ގެޒެޓް  R-54/2021ގަވާއިދު ނނަބްަރު:  116 :އަދަދު 50ވޮލިއުމް: 

ބައިވެރވިުން  (1.3)     ޕްރޮގްރާމްތަކުގައި  ބައިގައި    މި  :ވޮކޭޝނަަލް 
ބައިވެރިވުމާއި  ،ބލަާނީ ޕްރޮގްރާމްތަކުގައި           ،ވޮކޭޝނަަލް 

 .  ކނަްކަން ދސަްކުރުމަށެވެޕްރޮގްރާމެއްގައި ދސަްކޮށްދޭ  އެ

 : މުޢމާަލާތުތައް   ފައސިާ   ދާއިރާއާއި   ވޒަީފާގެ (2)   

ކުރުން  (2.1)     މސަައްކަތއެް  ލިބޭފަދަ  ބލަާނީ  :އާމްދަނީ  ބައިގައި   ،މި 
ކުރުމަށެވެ މސަައްކަތެއް  ހޯދުމަށް  މިގޮތުން . އާމްދަނީ 

ޓައިމް  ޔައަމިއްލަ މސަައްކަތާއި، ޕާޓް  ކުރާ  މސަައްކަތް ވސެް  ށް 
ވޒަީފާ  . ހިމނެޭނެއެވެ ބައިތަކަކީ،  މައގިަނޑު  ބަލާ  ބައިގައި  މި 

މަސައްކަތަ ގޑަިއަށް  ކުރުމާއި،  މސަައްކަތް   ށްހޯދުމަށް 
،  ކުރުމާއި  ސުޕަވައޒިް  މަސައްކަތް  މީހނުްގެ  އހެެން ،ހޒާިރުވުމާއި

ކުރަން    އހެެން މސަައްކަތް  ދަށުން  ސުޕަވިޜނަްގެ  މީހނުްގެ 
ހަ އެކަނި  އނެގުމާއި،  މސަައްކަތްތައް    ކުރުމުގެ ވާލުކުރެވޭ 

 .  ނުވަތަ އހެެން މީހނުްނާއެކު ކުރުމުގެ ހުނަރަށެވެ ހުނަރަށް

މު  (2.2)     ފައސިާގެ  އެނގުން ޢާ އާންމު  ކުރަން  ބައިގައި    މި  :މަލތާުތައް 
ތަކެތި   ،ބލަާނީ ފުއްދުމަށް  ބނޭުންތައް  ޒަރޫރީ  އަމިއްލަ 

ތަކެތި   ކަންކަމަށް  އހެެނހިެން  ނުވަތަ ގަތުމަށް  ގަތުމަށާއި، 
ކުރުމުގެ  ކައުރަދުކުރަން އނެގުމަށާއި، ފައސިާ ރައްޚަޚިދުމަތަކަށް  
 . ހުނަރަށެވެ

އނެގުން  (2.3)     ގނެްގޅުެން  ފައސިާ  މީހނުްގެ    އހެެން  :އަމިއްލައަށް 
އެ  ފައސިާއާއި ބލެެހެއްޓުމާއި،  ފައސިާ  ފައސިާ    އަމިއްލަ 

 .ކުރަން އެނގުންކައުރައް

އުނގެނުމގުެ އުނިކނަް  
 މިންކުރނުް 

       ތިރީގައި  ،ތާވަލެއް ގޮތުގެ   ދޭނެ ޕޮއިންޓް  މިންވަރަށް އުނިކަމުގެ  އުނގެނުމުގެ  )ހ(  . 46
 .ވަނީއެވެމި 

  0( = ބެލެވޭވަރަށް ވުރެ ދަށް ނީ ނެތުން ނޫ)އުނިކަމެއް ނެތް  •   

  1( = ދަށް)އނުިކަން ކޑުަ މނިްވަރަކަށް  •

  2( = މެދު)އނުިކަން މެދު މނިްވަރަކަށް  •

 3( = ބޑޮު)އނުިކަން ބޑޮު މނިްވަރަކަށް  •

 4( = އެއްކޮށް)އނުިކަން އެންމެ ބޑޮުމނިްވަރަކަށް  •
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ޖުމުލައަށް ބަ )ށ(      ، ދެމެދުގެ ސްކޯއެއް ލިބިފައވިާނަމައާ   12އާއި   9 ،ލާއިރުލައިމޅުި 
އުނގެނުމުގެ އނުިކަން ބޑޮަށް ނުވަތަ އެންމެ ބޑޮަށް ހުރި    ،މީހާ ބެލވެޭނީ/ކުއްޖާ  އެ

 . ފަރާތެއްކަމުގައެވެ

 ދާއރިާތައް 

 ނތެް 
No impairment 

(0) 

 ކުޑަ 
mild 

(1) 

 މދެު 
moderate 

(2) 

 ބޮޑު 
severe 

(3) 

 އެނމްެ ބޮޑު 
profound 

(4) 

      ދަސްކރުމުުގެ ހުނރަު 

ތަކތެި ބޭނުނކްރުމުުގެ    ދަސްވާ
 ހުނރަު

     

      ދރިިއޅުމުުގެ މައިގަނޑު ދާއރިތާައް

      ޖމުުލަ

 12 9-11 4-8 1-3 0 ލެވެލް ސްކރޯ  

އށަްވރުެ   25 0 އިނސްައތްަ އުނިކމަގުެ  
 ދށަް 

އށަް   50 49-40 39-25
 ވރުެ މތަި 

އނުިކނަް   ހރުިކމަށަް  ސްކޯއނިް 
 ދައްކާ މިންވރަު 

ކުޑަކށޮް   އުނިކމައެް ނތެް
އުނިކނަް  
 އެބަހރުި 

މދެު 
ށް  މިންވރަަކަ
އުނިކނަް  
 އެބަހރުި 

ބޮޑށަް  
އުނިކނަް  
 އެބަހރުި 

އެނމްެ ބޮޑށަް  
އުނިކނަް  
 އެބަހރުި 

0 3-1 8-4 11-9 12 

 

 އޯޓޒިަމް ސްޕެކްޓްރަމް ޑސިްއޯޑަރސް 

ތަފާތު  )ހ(  . 47 މނާަކރުުން  އޯޓިޒަމް  މެދުވެރިވާ  ސަބަބުން  އނުިކަންތަކުގެ  ދިމާވާ  ހެދިބޑޮުވުމުގައި  އޯޓޒިަމްއަކީ 
 . ވެއުނދަގޫ ކަންކަމެ ދަތި ،މައސްަލަތަކާއި، އުނދަގޫތަކާއި

ބނޭުން   )ށ(    ބސަް  ގޅުުންތަކާއި، އނަގަބަހނުްނާއި  އިޖުތިމާޢީ  ފާހަގަކުރވެޭނީ،  އޯޓޒިަމް 
ކުރެވޭ   ހަރަކާތްތައްނުކޮށް  ހނުްނަ  /މުޢާމަލާތުތަކާއި،  ތަކުރާރުކުރުމަށް  ޢަމަލުތައް 

ޅައުމުރުގައި ހެދިބޑޮުވުމުގެ މަރުޙަލާތަކުގައި ދިމާވާ   ،ފަދަ އުނިކަމަކނުްނާއި  ޝައުޤު
 . ލސަވްުންތަކުގެ ޒަރީޢާއިނންެވެ

ކުދނިްނަށް )ނ(    ހނުްނަ         އިތުރު ކަންކަމަށް ޚާއްޞަ ފާހަގަކުރެވޭ އޯޓޒިަމް 
 . އިތުރުވާނެއެވެ ތަކުރާރުކުރުން ،ދީ ސަމާލުކަމެއް 

 މަޢުލޫމާތު  ހިއސްުތކަުން ކިބައިގައި ކުދނިްގެ ގިނަ ވަރަށް ،ހނުްނަ އޯޓޒިަމް )ރ(   
 ނެގޭ  ހިފުމުގައްޔާއި، ހިއސްުތަކުން ބނޭުން އެ މަޢުލޫމާތުގެ ސިކުނޑިން  ނަގައގިެން
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 .ތަފާތުވެއެވެ މީހނުްނާ އހެެން ގޮތް ރައްދުދޭ މަޢުލޫމާތުތަކަށް

ބސަް   )ބ(    އނަގަބަހނުްނާއި  ދަތިކަމާއި،  ހނުްނަ  ޤާއިމުކުރުމުގައި  ގޅުުން  އިޖުތިމާޢީ 
ޚިޔާލީގޮތުން ކުރާންޖެހޭ  ،  ބނޭުން ނުކޮށް ކުރެވޭ މުޢާމަލާތުތަކުގައި ހނުްނަ ދަތިކަމާއި

ދަތިކަމާއި ހނުްނަ  ކުރުމަށް  ކުރުމު  ،މސަައްކަތްތައް  ތަކުރާރު ކަންތައްތައް    ގައި 
މިފަދަ މީހނުްނަކީ އޯޓޒިަމް ހނުްނަ މހީުން    ،ކުރުމަށް ހނުްނަ ޝައުޤެއްގެ ސަބަބުން

 .ކަމުގައި ބެލެވެއެވެ

 ތައްޔާރުކުރެވިފައވިަނީ އސެސެްމެންޓް ބނޭުންކުރެވޭ ދނެެގަތުމަށް އޯޓޒިަމް )ޅ(  
އޮފް  )އިނޑްިއަން   މިނގްަނޑު ދނެެގަތުމުގެ  އޯޓޒިަމް  އިނޑްިޔާގެ ސްކޭލް 

 . ބަލައގިެނންެވެ އސެސެްމަންޓް އޮފް އޯޓޒިަމް( އސަސާަކަށް

އޯޓޒިަމް  )ކ(    ޓަކައި  ބޭނުމަށް  އސުޫލުގެ  ދާއިރާ 6 ދނެެގަތުމަށް މި   )ހައެއް( 
(domain)  ްކުރެވޭނެއެވެ އސެެސް )ސޅާީސް( އައިޓަމް 40 އަކުނ . 

  ސބަބަުން އޯޓިޒަމްގެ 
 އުނިކނަް  ދިމާވާ 

 ވަނީއެވެ.މިތިރީގައި  ،ހިމެނޭ ކަންތައްތައް ތެރޭގައި އުނިކަމުގެ  ދިމާވާ  ސަބަބުން އޯޓޒިަމްގެ . 48

 .ރަކާތްތެރިވެ އޅުުމަށް ދަތވިުންހައިޖުތިމާޢީގޮތުން  (ހ)  

 .ކުރުމުގައި ދަތވިުންތު އނަގަބަހނުްނާއި އހެެނހިެން ގޮތްގޮތުން މުޢާމަލާ (ށ)  

 .ވެރވިުންއުޤުމާބޑޮަށް ޝައެއްކަމަކަށް  (ނ)  

 .އެއްކަމެއްގައި މގާިނަ ވަގުތު ހޭދަކުރުން (ރ)  

މަޢުލޫމާތުގެ ބނޭުން ސިކުނޑިން ހިފުމުގައި އާދަޔާހި (ބ)   ތަފތާު ލާފު  ޚިއސްުތަކުން ލިބޭ 
 . ންރުގޮތްތަކެއް ހު

 . ވނާުވާ ނނޭގި، އުނދަގޫތަކާ ކުރިމަތިވެ، ހިތް ނުތނަަވސަވްުން (ޅ)  

  ހުންނަ   އޯޓިޒަމް
  ގތޮގުައި  ފަރތާެއްގެ

 ކަނޑައެޅނުް 

ގޮތުގައި   ގޮތުގައި ކުއްޖެއްގެ ހނުްނަ  އޯޓޒިަމް . 49 މީހެއްގެ  ބޭނުމަށް  ނުވަތަ  އސުޫލުގެ  މި 
 ރިޢާޔަތް ކުރުމަށް ފަހުގައެވެ.  ކަންތައްތަކަށް އނަްނަނިވި ،ކަނޑައޅެޭނީ

 .ރަކާތްތެރިވެ އޅުެން ނނޭގުންހައހެެން މީހނުްނާއެކު އިޖުތިމާޢީގޮތުން  (ހ)  

މުޢާމަލާ (ށ)   ގޮތްގޮތުން  އހެެނހިެން  ނޭނގުތުއނަގަބަހނުްނާއި  ޚިޔާލީ    މާއި،ކުރަން 
 ވސިންުން ހުރުން. ދުނިޔެއެއްގައި

ކުރުމާއި (ނ)   ކނަްކަން  ތަކުރާރުކށޮް  ޚިލާފށަް  އެއްކަމަކަށް   ،އާދަޔާ  މާބޑޮަށް 
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 . ވެރިކަން ހުރުންޤުޝައު

އހެެންކަމުން،  . ކަމަށެވެ )ސައްތައިން ސައްތަ(  100%އނުިކަން ބލަާނީ  އޯޓޒިަމްގެ )ރ(   
ކަނޑައަޅާނީ މިންވަރު  ހަށގިަނޑަކީ    ،އުނިކަމުގެ          100%މޅުި 

 . ކަމަށް ބަލައިގނެްނެއް ނނޫެވެ)ސައްތައިން ސައްތަ( 

އޯޓިޒަމް އެސެސކްުރވެޭ  
 (domainsދާއިރތާައް )

 ކަނޑައޅެިފައިވާ  ގޮތުގައި ގެދާއިރާތަކު  އސެސެްކުރުމަށް އޯޓޒިަމް  ، ކަންތަކަކީ އނަްނނަިވި . 50
 . ކަންތައްތަކެވެ

ކުރާގޮތުގެ ރައްދުގައި    ކަން މހީުން ކަން   އހެެން   މާއި، ރަކާތްތރެިވު ހަ ގޮތުން  ޢީ އިޖުތިމާ  (ހ)  
އނެގުން   ކަންކަން    : (social relationship and reciprocity)  ކުރަން 

ކުދިން ހނުްނަ  ކިބައިގައިއޯޓޒިަމް  ކިބައިގައި    ގެ  މީހނުްގެ  އާންމުގޮތެއްގައި  ނުވަތަ 
އި މީހނުްނާއެކު  ދަތި  ހަތިމާޢީގޮތުން  ޖުއހެެން  ކަންތައްތަކެއް ރަކާތްތެރިވުމުގައި 

އި  ،އެގޮތުން. ހުނންާނެއެވެ މީހނުްގެ  އުފވާުން،  )ސސާްތައް  ހުއހެެން  ދެރވަުން، 
ދަތި    އްޔާއި،ދނެެގަތުމުގަ  ކނަްކަން(  ފަދަ  ލަދުގަތުން ކަންކަމާ  ހުށަހޅެުމުގައި 

ރަކާތް  ހަހަށގިަނޑުގެ    ކުރުމަށާއި،އިޝާރާތް  ހަމަ އެޔާއެކު،  . ޖެހެއެވެ  ކުރިމަތލިާން
މުބނޭުންކުރުމަ . ކުރުމަށް ދަތިވާނެއެވެ   ތުމަލާޢާށާއި، ކޅަިހަމަކޮށް ލޮލަށް ބަލައގިެން 

އިތުރުން އި  އެ  ، މީގެ  ފަރާތްތަކަށް  ބަދަހިކުރުމަކީ  ތަފާތު  ތިމާޢީ  ޖުފަދަ  ގޅުުންތައް 
 .  ކަމެކެވެ ވަރަށް އުނދަގޫ

ތިމާޢީ ޖުއި :(emotional responsiveness)  ކުރުންހިއސްާ ބާތުތައް  ޒު ޖަ  (ށ)  
ފނެްނާޙަމާ އާންމުކޮށް  ޖަ  ންޖެހޭ އުލެއްގައި  ހނުްނަ    ،އްކެބާތުތަޒުފަދަ  އޯޓޒިަމް 

ފަރާ ފަރާތަކުން  ން  ތަކުކުދނިްގެ  މީހނުްގެ  ގިނަފަހަރަށް . ނުފެނންާނެއެވެނުވަތަ 
މާ ނުހުރެދާނެއެވެޙަޖޒަުބާތުތަކާއި  ގޅުުމެއް  ކަމަކާ  ދިމާވާ  އަދި  . އުލުގައި 

ހސާްވާގޮތް ށް  ޚިލާފައާދަޔާ  އިކަމަކނާުލަ އެޔާއެކު،   .ވެދާނެއެވެ  ބިރގުަނެ   ހަމަ 
އުމުރާ ނުގޅުޭ ޢަމަލުތައް ކުރުމާއި، ނުރައްކާ   ،އަމިއްލަ ނަފސްާ ވާހަކަދެއްކުން ފަދަ

 . ދނެެގަތުމަށް ދަތިވެދާނެއެވެ 

       ކުރުން   މަލތާު  ޢާ މު     މާއި، ބނޭުންކުރު   ބސަް    -  ވާހަކަދެއްކުން  (ނ)  
(speech-language and communication): ާމުޢާމަލ ގޅުޭ    ތު އުމުރާ 

ތަރައް ހުނަރުތައް  ލސަް ޤީކުރުމުގެ  ހުރެދާނެއެވެކަންތައް  ވުމުގައި  އަދި  . ތަކެއް 
މު ގޮތްގޮތަށް  އނެޫން  އުނދަގވޫެދާނެއެވެ  ތުމަލާޢާއނަގަބަހނުްނާއި  ހަމަ . ކުރުމަށް 

މުއނަގަބހަުން  އެފަދައިން،   ކުރެވޭ  އިޝާރާތުން  ތައް  ތުމަލާޢާނނޫްގޮތަކަށް 
އުނދަގޫވެދާނެއެވެދނެެގނަްނާ އިތުރުން،  . ން  ގިނަ  މީގެ  ވަރަށް  ހުންނަ  އޯޓޒިަމް 

މހީުން    ،ންކުދީ ބނޭުންކުރެއެވެހާނުވަތަ  ބަސްބސަް  ނުވަތަ  ޖުމުލަ  ނުގޅުޭ  . ލަތާ 
ބުނާއިރަށް ބަހެއް  ކުދިން  ގިނަ  އި  އެ  އަދި  އަމިއްލަ  ނުލައި  ތިޚް ބަހެއް  ޔާރަކާ 



 

39 

 ދިވެހސިަރުކރާުގެ ގެޒެޓް  R-54/2021ގަވާއިދު ނނަބްަރު:  116 :އަދަދު 50ވޮލިއުމް: 

 . (echolalia)ނެއެވެ ބު

އަޚުލާޤު  (ރ)   ތޅަުވައގިެން   (:Behaviour Patterns) އޅުުމާއި     ނުވަތަ    އަތް 
އެއްޗެއްގެ      ޝައުޤު      ނަފސްަށް     އަމިއްލަ      އެހީގައި        އހެެން 

ކުރެއެވެ (self-stimulating)  އުފެއްދުމަށް ކަންތައްތަކެއް  .ހަރަކާތްތައް   ،އެއް 
މަތީ ތާވަލެއްގެ  ޝައުޤުވެރިވާނެއެވެއެއް  ކުރުމަށް  ކަމެއް  . ން  ފަދަ  އެ  އަދި 

ދެކޅޮުހަދާނެއެވެ ވަރަށް  ބަދަލުކުރުމަށް  ނުވަތަ  ހުންނަ  . ހުއްޓައިލުމަށް  އޯޓޒިަމް 
އނެޫން އހެެން    ، ހިމނޭުން ނުހުރެވުމާއި، ރުންކުރވުުންނުވަތަ މހީުން  ބައެއް ކުދީން  

 . ނަށްވުރެ އިތުރުވާނެއެވެކުދީން
އޯޓސިްޓކިް ވަރަށް ގިނަ   (:Sensory Aspects)އސްުތަކާ ގޅުޭ ކަންތައްތައް  ހި  (ބ)  

ކުރާ،  އޑަަށާއި،  އައްޔަށާއި ،  ވަހަށާއި،  ފަރާތްތަކަކީ އހެެނހިެން    މާޙައލުުން 
 (Hypo/hyper sensitive)ރައްދުގައި ޢަމަލުކުރާ   އސަަރުތަކަށް އާދަޔާޚިލފާަށް

ފަދައެގޮތުން،  . ވެ ފަރާތްތަކެކެ އޅަނާުލައި    އެ  ވަރަކަށް  އެއްވސެް  ކަންކަމަށް 
ފޅާުކޮށްފާނެއެވެ. ހުރެދާނެއެވެ އެ ކަމަކަށް ޝައުޤުވެރިކަން  މާބޑޮަށް  ނޫނީ . ނޫނީ 

ވސިްނާ ކަމަކަށް  އެ  ފުންކޮށް  ވަރަކަށް  . ން އިނދެފާނެއެވެވަރަށް  އެއްވސެް  ނޫނީ 
އެއް ކޮށްފާނެއެވެއެ  ޢަމަލު  ގޮތަކަށް  ނެތްކހަަލަ  މާޙައުލުގައި  އެ  މީގެ . ޗެއް 
ކުދީ  ،އިތުރުން މހީުން  ން  ބައެއް  މާޙައުލު ދނެެގަތުމުގައިނުވަތަ   ،އާންމުގޮތެއްގައި 

ބެލުމާއި ވސަް  ފަދަރަހަ  ، އަތްލުމާއި،  އެއްޗިހީގެ  ގޮތްތަކެއް   ފުލާޚިއާދަޔާ   ބލެުން 
 . ބނޭުންކޮށްފާނެއެވެ

ކުރުން   (ޅ)   ފިކުރު  ހނުްނަ    (:(Cognitive Componentވސިްނުމާއި  އޯޓޒިަމް 
މީހނުްނަށް  ންނަށް  ކުދީ ސަމލާުކަންނުވަތަ  ބޭނނުްވާ  ދޭން  ދޭން    ވަކިކަމަކަށް 

ނުކުރުންއެގޮތުން،  . އުނދަގޫވެއެވެ ޢަމަލު  އެއަށް  ދިނުމުން ވަގުތުން    ، އިރުޝާދު 
އިރުކޅޮެއް އެކަށީގެންވެއެވެ  ގެނުވަތަ  ޢަމަލުކުރުން  އޯޓޒިަމް   މިއާ . ފހަުން  ޚިލާފަށް 

ތަކުގެ ފނަްނުބައެއް    ،  ގަދަވުމާއި  ހަނދާން  ،ހނުްނަ ބައެއް ފަރާތްތަކުގެ ކިބައިގައި
 .ވސެް ހުރެއެވެ އާދަޔާ ޚިލާފު ހުނަރުވެރިކަން

އޯޓިޒަމް ޓެސޓްު ކުރާނެ  
  ލތަތްަކާއި ގތޮް ހާ

ކުރާ (ހ) . 51 ޓސެްޓު  ޓސެްޓެއް  ތައްޔާރުކުރެވޭ    ކަމަށް  އެ   ،ންވާނީއޯޓޒިަމްއަށް 
މާ  އެ  ،ބނޭުންކޮށގްެން ވަކި  ކަނޑައޅެޭ  ކަންކަމަކަށް    ،އުލެއްގައިޙަކަމަށް  ވަކި 
 . ބަލައގިެނންެވެ

ބލަާންޖެހޭ    (ށ)   ކޮންމެހެން  ޓސެްޓުގައި  ހެދޭ  ދނެެގަތުމަށް  މިންކޮށް  އޯޓޒިަމް 
 މި ވަނީއެވެ. ކަންތައްތައް ތިރީގައި

 ؛މިންވަރު  ހުރި ހަމަޖެހިފައި ފަރާތް ކުރެވޭ އސެސެް (1)   
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ކަމެއް  ،ބިރުގަތުމާއި  ފަރާތް  ކުރެވޭ  އސެސެް (2)    ނުވާ  ބޭނުން  ކުރަން  އެ 
 ؛ހާލަތްތައް

 ؛މިންވަރު އިޝާރާތްތަކުގެ ފނެްނަ  މޫނުމަތިން (3)   

 ؛ތަފާތުތައް އަތުވެދާނެ ސަބަބުން މާޙައުލުގެ ދިރިއޅުޭ ސަގާފަތާއި (4)   

ހިތްހަމަ  ކުރެވޭ   އސެސެް (5)    ފަދަފަރާތެއް  ވުމާޙަ  ޖެހޭ     މާއި، އުލަކަށް 
 ؛އުފެއްދުން ގޅުުމެއް އެކަށީގނެްވާ

 ؛ދނެެގަތުން ތަފާތުތައް މީހނުްގެ އެކިއެކި (6)   

 ؛އެނގުން ފުރިހަމަޔަށް ބައިތައް އޭގެ ،ގޮތާއި ހަދާނެ ޓސެްޓް (7)   

 . ން އެނގުންލަތާ ގޅުޭގޮތުން ބަދަލުތައް ގނެްނާހާ (8)   

ކުރާއިރު،   )ނ(    އެސސެް  ދަށުން  މާއްދާގެ  ކަންތައްތަކަށް މި  ތިރީގައިވާ 
 ވސިްނނާްވާނެއެވެ.

 ނުލިބުމުގެ  ނިދި ނުވަތަ  ސަބަބުން، ބަނޑހުައިހޫނުކަމުގެ  ކުއްޖާގެ (1)   
ނުވަތަ  ނަފސްނާީގޮތުން ސަބަބުން ހާލަތެއްގެ  ޚާއްޞަ ސަބަބުން، 

 ؛ ބލެުން ކަންތައްތަކަކަށް ދިމާވެދާނެ

 . ހެދުންނެ މާބޑޮަށް ކަންބޑޮުވެ ހސާްވެފައިވާ ވަގުތެއްގައި ޓސެްޓު  ކުއްޖާ (2)   

އޯޓިޒަމް އެސެސް ކރުާނެ  
 އުސޫލު   ގތޮުގެ 

 ފައި ކޮށް ބަޔާން ތިރީގައި ،އސުޫލު ގޮތުގެ ކުރާނެ އސެސެް ފަރާތްތައް ހނުްނަ އޯޓޒިަމް . 52
 .ވަނީއެވެމި

  ، މިކަން އެސސެް ކުރާއިރު(: Observation)ސަމލާުކަން ދގީެން އޅުޭގޮތް ބލެުން  (ހ)  
 ންވާނެއެވެ.  ކުރާ ކަންކަމަށް ރިޢާޔަތް ށްފައިވާތިރީގައި ބަޔާންކޮ

  ؛މިންވަރު އޅުޭ ހަރަކާތްތެރިވެ އެކުއާއިލާއާ ނުވަތަ މީހާ  ގނެްގޅުޭ  ކުއްޖާ (1)   

މިގޮތުން  . މިންވަރު  ރައްދުދޭ  އޅުުމުގައި  ހަރަކާތްތެރިވެ  އިޖުތިމާޢީގޮތުން (2)   
  ގޅުުމަށް   އނޮްނަ  ،މާއިގާތްކަ  ބަހައްޓާ  ،ތާއިވަގު  ހޭދަކުރާ  އެކަމަށް

 . ބެލިދާނެއެވެ

 ؛މިންވަރު ދޭ ސަމލާުކަން  ތަކެއްޗަށް ނުވަތަ  ،މީހނުްނަށް އހެެން (3)   

 ؛މިންވަރު ކުރާ މުޢާމަލާތު (4)   
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    ؛ މިންވަރު ދނެެގނަްނަ ކަންތައްތައް ބނޭުންކޮށގްެން ހިއސްުތައް (5)   

  ނުވަތަ   ނުތނަަވސަވްުން،   ހިތް  ހަރަކާތްތެރިވާއިރު  މީހުންނާއެކު  އހެެން (6)   
 ؛ މިންވަރު  ހނުްނަ  ހިތްހަމަޖހެުން

 .އަޚުލާޤު ހުންނަ މިންވަރު ،ޚިލާފަށް އޅުުމާއިއާންމު އސުޫލާ  (7)   

މަ: އިންޓަވިއު (ށ)   ބޭނނުްވާ  ހޯދުމަށްޢުއިންޓަވިއުއަށް  އސެސެްކުރާ   ލޫމާތު    ޓަކައި 
ބނޭުންކުރާ މސަްދަރުތައް  އުކޅުުތަކާއި  ތަފތާު  ކުރުމަށް  . ންވާނެއެވެފަރާތުން  މިކަން 

ކުރުމަށް    ޓަކައި، މސަައްކަތް  ދާއިރާގައި  ބލެެހެއްޓުން މި  ކަންކަން  ޞިއްޙީ 
ގޅުޭ   މިކަމާ  ފަރާތްތަކނުް  ދީފައިވާ  ހުއްދަ  ވޒުާރާއިން  ދައުލަތުގެ  ހަވާލުވެފައިވާ 
އސެސެްމަންޓް ހެދުމަށް ބނޭުންކުރާ ޓޫލްތައް ބނޭުންކޮށގްެން އސެެސްކުރެވިދާނެއެވެ. 

ބޭނުންކުރެވިދާނެއެވެ.   ،އެގޮތުން ސްކޭލްތައް  ފަދަ  ބަޔާންކޮށްފައިވާ         ތިރީގައި 
ބނޭުންކުރާއިރު ސްކޭލްތައް  ސައިކެއާޓްރިކް   APA ،މި  )އެމެރިކަން 

ގެ   ސްޓެޓސިްޓިކަލް   DSMއސެސޯިއޭޝަން(  އެނޑްް      )ޑައގިްނސޯްޓިކް 
 މނެުއަލް( އަށް ރިޢާޔަތް ކުރނާްވާނެއެވެ. 

Autism Diagnosis Interview – Revised (ADI-R) 

Autism Diagnostic Observation Schedule – Generic (ADOS-G) 

Childhood Autism Rating Scale (CARS) 

Gilliam Autism Rating Scale – Second Edition (GARS-2) 

ވެފައިވާތަމްރީ އޯޓޒިަމްއަށް ،ނވްާނީހަދާ އސެސެްމަންޓް (ނ)    ކްލނިިކަލް ނު 
ކނަްކަން  ވެފައިވާ ނު ތަމްރީ އޯޓޒިަމްއަށް ނުވަތަ ،ސައިކޮލޮޖސިްޓެއް ޞިއްޙީ 

 . ފަރާތަކުނންެވެ ދީފައިވާ ހުއްދަބލެެހެއްޓުން ހަވާލުވެފައިވާ ދައުލަތުގެ ވޒުާރާއިން 

ބަ)ފަހެއް(   5)ސޅާސީް( އައިޓަމް    40)ހައެއް( ދާއިރާއަކުން   6 . 53 މާކްސް ދވެޭނެ ގތޮް  ،  ލައިހައިކެޓަގަރީއަށް 

ލނާްވާނެއެވެ ފާހަގަ  އެކަތީގައި  ތެރެއިން  ހނުްނަ  . އޭގެ  މިޒާޖުގައި  ދިނުމުގައި  މާކސްް 
މނިްވަރު  ،(behavioural characteristics)ކނަްކަން    އަދަދު  ،(degree) ފނެްނަ 

(frequency)،   ްބާރުގަދަކަނ(intensity )ުހެދިދާނެއެވެ  ،ބެލުމަށްފަހ . ޕސަެންޓޭޖް 
ގޮތް ދެނގެަނންާނެ  އިނސްައްތަ  ކެޓަގަރީއެއްގެ  ކޮންމެ  ކެޓަގަރީތަކާއި  ތިރީގައި   ،އެގޮތުން 

 . ވަނީއެވެމި ބަޔާންކޮށްފައި 

މަދުން   (ހ)   ވަގުތަކަށްތޯ  -( ހަމައަށް  އާ 20)%ވަރަށް  ކިހާ  ފެނންަނީ  މިކަން 
މިކަން     20% ދުވަހުގެ  ،ބަލާއިރު އުމުރަށް  . ފނެްނނާެވެގައި  މީހާގެ  މިއީ 

އި އާދައިގެމަތީ   ދާއިރާއާއިތިމާޢީ  ޖުބަލާއިރު  ދާއިރާގައި  އެކިޔެވުމުގެ   ޢަމަލުތައް  ން 
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މިންވަރެވެފެނންާނޭ ބެލެވޭ  ދވެޭނެ  . ކަމަށް  ދަށުން  ބައިގެ          އަކީ ރސްކޯމި 
 . އެވެ )އެކެއް( 1

ބަލާއިރުމިކަން   -( 40% - 21)%ބައެއްފަހަރު   (ށ)   ވަގުތަކަށްތޯ  ކިހާ    ، ފެނންަނީ 
މީގެ ތެރެއިން ބައެއް . ވަގުތުގައި މިކަން ފނެްނނާެވެގެ   40% - 21% ދުވަހުގެ

ނު ސަމލާުކަން  މީހނުްގެ  ކަންތައްތަކެވެޅައިއަ  ވަތަޢަމަލުތަކަކީ  ކުރާ  ހޯދަން  . ލުން 
އުމުރަށް  މަވެއެހނެްނަ މިއީ  އި   ބަލާއިރު ސް  ޔެވުމުގެ  ކި  ދާއިރާއާއިތިމާޢީ  ޖުއަދި 

  .ފެނިދާނެ ކަންކަމެވެނުވަތަ މީހެއްގެ ން ކުއްޖެއްގެ ފަރާތުން ދާއިރާގައި އާދައިގެމަތީ
ލުމާއި އާންމު ދިރިއޅުުމުގައި  އިއަމިއްލަ ނަފސްަށް އޅަަނުވަތަ މހީުން  ން  މިފަދަ ކުދީ

ދަ ދވެޭނެ . ނުޖހެޭނެއެވެ  ށެއްކުރިމަތިލާކަ  ތިކަމަކާއެއްވސެް  ދަށުން  ބައިގެ  މި 
 .އެވެ)ދޭއް(  2 އަކީރސްކޯ

ބަލާއިރު -( 60% - 41)%ގނިަގނިައިން   (ނ)   ކިހާވަގުތަކައްތޯ  ފެނންަނީ   ،މިކަން 
ފނެްނނާެވެގެ   60% - 41% ދުވަހުގެ މިކަން  އހެެންކަމުން،  . ވަގުތުގައި 

އެންމެ އސަަރުކުރާނެއެވެ  ހައިދިރިއޅުުމުގެ  ސަބަބުން  އޭގެ  މިފަދަ  . ކަންތައްތަކަށް 
ކޮންމެވސެްވަރެއްގެ  ފަރާތްތަކށަް   ކަންތައްތައް  ކުރާ  ދިރިއޅުުމުގައި  އާންމު 

ކުރެވިދާނެއެވެ ދވެޭނެ   .އެހީތެރިކަމަކާއެކު  ދަށުން  ބައިގެ           ކީ ސްކޯރއަމި 
 . އެވެ)ތިނެއް(  3

 ،މިކަން ފެނންަނީ ކިހާވަގުތަކަށްތޯ ބަލާއިރު -( 80% - 61)%ވަރަށް ގނިައިން   (ރ)  
ފެނންާނެގެ   80% - 61% ދުވަހުގެ މިކަން  ސަބަބަކާ  . ވެއެވަގުތުގައި  މާބޑޮު 

ފެނިދާނެއެވެއިނުލަ މިކަން  ދިމާވާތީ. ވސެް  މިކަން  އަމިއްލަ    ،އާންމުގޮތެއްގައި 
ކުރިމަތލިާން ގޮންޖހެުންތަކާ  ކަންތައްތަކަކަށް  ގިނަ  ވަރަށް  . ޖެހެއެވެ  ދިރިއޅުުމުގެ 

އހެެން  ކުރުމަށް  ކނަްކަން  ދިރިއޅުުމުގައި  އެހީތެރިކަން    އާންމު  މީހނުްގެ 
 . އެވެ)ހަތަރެއް(  4ކީ ސްކޯރއަމި ބައިގެ ދަށުން ދވެޭނެ . ބނޭުންވެއެވެ

ބަލާއިރު -( 100% - 81)%  އަބަދުވސެް (ބ)   ކިހާވަގުތަކަށްތޯ  ފެނންަނީ    ، މިކަން 
ކަމުގެ ސަބަބުން  މ. ވެއެވަގުތުގައި މިކަން ފެނންާނެގެ  100% - 81% ދުވަހުގެ

ދެއެވެހާނުކޅުެދުންތެރިކަމުގެ   އެހާއަދި  . ލަތަށް  ގޅުޭގޮތށަް  އޅުުން    ލަތާ  މީހެއްގެ 
އުނދަގޫވެއެވެކުރާއްޓަންބަ ކު. ން  ދިރިއޅުުމަށް  ހުރިހާ ރާ އަމިއްލަ       ންޖެހޭ 

ބނޭުންވެއެވެ އެހީތެރިކަން  މީހެއްގެ  އހެެން  ވސެް  ދަށުން  . ކަމެއްގައި  ބައިގެ  މި 
 .އެވެ)ފަހެއް(  5ކީ ސްކޯރއަދވެޭނެ 

އެންމެ ގނިައިން ލިބޭނީ    )ސޅާސީް( އެވެ. 40 ،ކީސްކޯރއައެންމެ މަދުން ލިބޭނެ   (ޅ)  
 . އެވެ)ދުއސިައްތަ(  200
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އެސެސކްުރާނެ  އޯޓިޒަމް 
 ގތޮުގެ އޮނގިަނޑު 

   ދާއިރާ)ހައެއް(   6 ވަނީ  އައިޓަމް)ސޅާސީް(    40 ބަޔާންކޮށްފއަިވާ ތިރީގައި . 54
(domains)   ްއސެެސްކުރުމަށްފަހު  . ލެވިފައެވެހައިބައަށ   ނާއި ވްކޮށގްެންޒާއޮބް)ކުއްޖާ 

 ންވާނެއެވެ.ބައެއްގައި ފހާަގަލާއެންމެ ގޅުޭ ( ލޫމާތު ހޯދައގިެންޢުންގެ ފަރާތުން މަބެލެނިވެރީ

ކަންތައްކުރާ  އެހެންއނެގުމާއި،    ވާންރަކާތްތެރިހަތިމާޢީގޮތުން  އިޖު )ހ(    ގޮތަށް   މހީުން 
 . ކުރަން އެނގުން ކަންރައްދުގައި ކަން
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      ން އުނދަގޫވނުް  ހތަރަުކޅަި ހމަަކރުާ .1

      ން ހދެުނެނލައި  ކމުެ އޅުޭއރިު ހީތރެެއށަް ނުގެ  މީހުން .2

      ގަބުވފެައި ހރުުން   .3

      ރަކތާތްރެިވެ ނޅޫުން  ހައެހެން މީހުނންާއކެު   .4

      (Relating to people)  އނެގނުްމީހުން    އެހެން .5

 އް ކނަތްައތްަ  ފެނންަ    މާޙައުލނުް    އޖިތުމިޢާީ   .6

(social/ environmental cuesްައށ ރައދްދުޭން   ( 
 ނޭނގުން 

     

އެކމަށަް އެކަނި ސމަާލުކނަް    ،ވަކި ކމަެއް ތަކރުރާުކރުމުާއި .7
 ދީގެން އިނނުް  

     

އެކމަުގައި  ހަތމިޢާީގތޮުން  ޖުއި .8 އމަިއްލައށަް  ރަކތާތްެރިވާއރިު 
 ގނުް  ނބައިވރެިވނާް ނޭ 

     

      . ގތާް މީހުންނާ ގޅުުން ބދަަހިކރުަން ނނޭގނުް .9

       ބައިގެ ޖމުުލަ  މި
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 ބާތުތައް ހިއސްާކުރުން ޒުޖަ )ށ(   
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      ލތަާ ނުގޅުޭ ޖަޒުބތާތުައް ފޅާުކރުުންހާ .10

      ޖަޒުބތާތުައް ފޅާުކރުުންލފާށަް މާބޮޑށަް  ޚިއދާަޔާ   .11

ޖަޒުބތާތުައް   .12 އފުެއދްމުށަް  ޝައޤުު  ނފަސްށަް  އމަިއްލަ 
 (Stimming)ފޅާުކރުުން  

     

      ގުން ނ ން ނޭބރިުގަނންާ  ،ނރުައްކތާައް ދެނެގނަެ .13

ނު .14 ސަބަބކަާ  ހތިް    ލައިވަކި  ނުވތަަ  އަވަސްވނުް  ހތިް 
 . ނތުަނަވސަްވނުް

     

       ބައިގެ ޖމުުލަ  މި

 

 ކުރުން  ޢާމަލާތުމު  މާއި،ބސަް ބނޭުންކުރު -ވާހަކަދެއްކުން )ނ(   
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ހރުެ .15 ހުނރަު  ހިސބާަކނުް    ،ވާހަކދަެއްކމުގުެ  އެ  ކނޮމްެވސެް 
 ހުނރަު ނތެދިިޔުން. 

     

އެހެނހިެން    ބަސް .16 ނުވތަަ  އޝިރާތާުން،  ނުކށޮް،  ބޭނނުް 
 . ކރުމުށަް އުނދަގޫވުން  ޢމާަލތާުގތޮްގތޮުން މު

     

      . ވާހަކދަެއްކމުގުައި ބސަތްައް ތަކރުރާުކރުުން .17

ތަކރުރާުކރުުން  އިޚތްިޔރާަކާ ނުލައި    ،ތައްލފަުޒުއިވޭ   .18
(Echolalia) 

     

ލެއްވމުއާިކުޑަކދުީ .19 އަޑުއަޑު  ބރާު  ލައވްާކަހަލަ    ، ން 
 އދާަޔާޚލިފާު އަޑުއަޑު ލެއްވނުް 

     

ފށަަން   .20 ވާހަކަ    އުނދަގޫވމުާއި،ވާހަކދަައްކނަް 
 ން އުނދަގވޫުން  ށްގެނދްާ ޔަކރުި
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      ބޭނނުްކރުނުް    ލފަުޒުއެއްވސެް މާނައެއް ދޭހނަުވާ   .21

      ލައގިެން ބނޭނުްކރުުން  ވައިނަނއްތިރުު އޅޮު .22

      ދައްކާ ވާހަކައގިެ އަސްލު މާނަ ދޭހނަުވނުް  .23

        ބައިގެ ޖމުުލަ  މި

 ޤު ލާޚްއޅުުމާއި އަ )ރ(   
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      ތަކރުރާުކރުުން   މާއި،ޢމަަލތުައް އެއްގތޮަކށަް ކރުު .24

  ޓއަިއް ބަހައްޤެޝައު  ޚާއޞްަ ޗށަްތަކެއްދރިުން ނުހުނންަ   .25
 ލނުް ޅައިއަ

     

      ރޅުިވރެިކމަުގެ ޢމަަލތުައް ދެއްކުން .26

      އޅުނުް   މޭނުން ނުހރުެވގިެންމާބޮޑށަް ހި .27

      ބޮޑާހޭކނުް  .28

      ފދަަ ޢމަަލުކރުުން   އމަިއްލަ ނފަްސށަް ގެއލްުންވާ .29

      ން އޅުުން ލދަުވތެި ކަންކނަް ކރުާ .30

       ބައިގެ ޖމުުލަ  މި

 

 (Sensory)ހިއސްުތަކާ ގޅުޭ ކަންތައްތައް  ( ބ)  
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ރައދްދުޭގތޮް  ތފަތާު   .31 ކަންކމަށަް  އަސރަުކރުާ  ހިއްސތުަކށަް 
 ތފަތާުވުން

     

      ހުއޓްފިައި ގިނަ ވަގތުު ހރުުން    ނަޒރަު .32
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      ން އނުދަގޫވނުް  ހދޯާ  ރށާާއިއެއްޗެހި ވކަިކު .33

      ހރުުން    (unusual vision)އދާަޔާ ޚިލފާު ފެނުން   .34

      ސާސް ނުވނުް  ހުތދަު އި .35

އދަާޔާ   /އެއްޗެހި   .36 ދެނެގަނންައރިު  ގތޮަކށަް  ފުލާޚިމީހުން 
 . ރަހަބަލައި ހދެނުް، އތަްލއަި، ލައިވަސްބަ 

     

       ބައިގެ ޖމުުލަ  މި
 
 ވސިްނުމާއި ފިކުރު ކުރުން  (ޅ)  

 ދާއރިާތައް 

ން  
މދުަ

ށް 
ވަރަ

 

ރު  
ފަހަ

އެއް
ބަ

 

އިން 
ގިނަ

ގިނަ
 

ށް  
ވަރަ

ން  
ނައި

ގި
 

ބަދު 
އަ

ސް  
ވެ

 

%
20 

އށްަ 
 

ރ  
ސްކޯ

1 
 

%
21-

%
40

 
ރ  

ސްކޯ
2

 

%
41-

%
60

 
ރ  

ސްކޯ
3

 

%
61-

%
80

 
ރ  

ސްކޯ
4 

 

%
81-

%
10

0
 

ރ  
ސްކޯ

5 
 

      ސމަާލުކނަް ދޭނޖްެހޭ ކަންކމަށަް ސމަާލކުަން ނހުފިެހެއޓްުން   . 37

      ޖަވާބު ދިނމުުގއަި ލަސްވނުް /ގައި  ދިނމުު  ކމަަކށަް ރައދްު .38

ޚާއޞްަނހަ .39   (unusual memory)ސފިައއެް ދާނގުެ 
 ހރުުން

     

 ހރުުން  ހުނރަެއް  ޚާއޞްައދާަޔާ ޚިލފާު     .40
(savant abilities)  

     

       ބައިގެ ޖމުުލަ  މި

 

  އޯޓިޒަމްގެ އުނިކނަް
 މިންކުރނުް 

މިންކުރާނީ،   . 55 އނުިކަން   ހުރިހާ  ،ލައގިެންބަ ދާއިރާއަށް)ހައެއް(   6 މަތީގައިވާއޯޓޒިަމްގެ 
 ތިރީގައިވާ ތާވަލުތަކާ އެއްގޮތަށެވެ. ފައި، އެއްކޮށްސްކޯރ  ބައެއްގެ

 އުނިކމަުގެ އނިްސއަތްަ  ރ އޓޯިޒމަް ސްކޯ 

70 40% 

71-88 50% 

89-105 60% 

106-123 70% 

124-140 80% 

141-158 90% 

 %100 އށަް ވރުެ މތަި   158
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 ދިވެހސިަރުކރާުގެ ގެޒެޓް  R-54/2021ގަވާއިދު ނނަބްަރު:  116 :އަދަދު 50ވޮލިއުމް: 

 ށް ބލަައފިައި ބެހޭ ބއަތިައް ސްކރޯއަ  ރ އޓޯިޒމަް ސްކޯ 

 (Noނތެް )އޓޯިޒމަް   އށަްވރުެ ދށަް   70

 (Mildއޓޯިޒމަްގެ މިންވރަު ދށަް ) އށަް  106އިން    70

 (Moderateއޓޯިޒމަްގެ މިންވރަު މދެު ) އށަް  153އިން    107

 (Severeއޓޯިޒމަްގެ މިންވރަު ބޮޑު ) އށަްވރުެ މތަި   153
 

 ނަފސްާނީ އނުިކަން 

ނފަްސާނީ އުނިކނަް  
 މާނަކުރނުް 

އުނިކަމަކީ   (ހ) . 56 ސަބަބުން ނަފސްާނީ  މައްސަލައެއްގެ  ދިމާވާ  ސިކުނޑިއަށް 
ހުރުމެވެ  ނާއިނަފސްނާީގޮތުން އުނިކަމެއް  ތެރޭގައި. އޅުުމުގައި  ދިގު   ،މީގެ 

ލަތްތަކާއި، ސިކުނޑީގެ  ހާ ޙީއްޞިސިކުނޑިއާ ގޅުިފައިވާ    ،މުއްދަތަކަށް ދެމގިެންދާ
 .ބަލިތައް ހިމެނެއެވެ

ކަންތައްތަކުގެ  ނަފސްާނީ (ށ)   އނަްނނަިވި  ތެރޭގައި  އެފަދަ   ބަލިތަކުގެ  ސަބަބުން ނުވަތަ 
ސަބަބުން   ކަމެއްގެ  މުޖުތަމަޢުގައި  އެނނޫްވސެް  އެއްފަދައިން  މީހނުްނެކޭ  އހެެން 

ބައިވެރިވެ   ކަންކަމަކީ   ރަކާތްތެރިވެހަފުރިހަމައަށް  އެފަދަ  ދަތވިާނަމަ،  އޅުުމަށް 
ބެލެވި ކަމުގައި  އނުިކަން  ނަފސްާނީ . ދާނެއެވެނަފސްާނީ  ކަންތައްތައް  މި 

  ކަމަށް   ބަލިތައްކަމަށް ބެލވެޭނީ، އެ ކަމާބެހޭ މާހިރަކު އެ ކަމަކީ ނަފސްާނީ ބައްޔެއް
އޅަައިލުމާއި،  . ކަނޑައޅެުމުންނެވެ ނަފސްަށް  އަމިއްލަ  ސަބަބުން  ބަލީގެ  އެ  އަދި 

މުޢާމަލާތު   ބަދަހިކުރުމާއި،  ގުޅުން  މީހނުްނާއެކު  ފިކުރު އހެެން  ވސިްނައި  ކުރުމާއި 
ވޒަީފާގެ   ކުރުމާއި،  ކަންތައްތައް  ކުރާންޖެހޭ  ދުވަހަށް  ދުވހަުން  ކުރުމުގައި، 
ނަފސްާނީ   ކުރިމަތިވުމުން  އުނދަގޫތައް  އޅުުމަށް  ހަރަކާތްތެރިވެ  މައިދާނުގައި 

 . އނުިކަން ކަމުގައި ބެލެވެއެވެ

 ؛  ޑިޕްރެޝަން (1)   

 ؛  ޑސިްއޑޯަރއޯގޭނިކް މެންޓަލް   (2)   

 ؛ސްކޒިޮފްރޭނިއާ (3)   

  ؛ބައިޕޯލަރ އޭފެކްޓިވް ޑސިްއޑޯަރ (4)   

 ؛  ރސނަަލަޓީ ޑސިްއޑޯަރޕަ (5)   

 ؛ އޮބސްސެިވް ކޮމްޕަލސްިވް ޑސިްއޯޑަރ (6)   

 ؛ އީޓނިްގ ޑސިްއޑޯަރ (7)   



 

48 

 ދިވެހސިަރުކރާުގެ ގެޒެޓް  R-54/2021ގަވާއިދު ނނަބްަރު:  116 :އަދަދު 50ވޮލިއުމް: 

ނަފސްަ (8)    އަމިއްލަ  އޅުުން    ށްއިޚްތިޔާރެއްނެތި  ގޮތަކަށް  ފދަަ  ގެއލްުންދޭ 
(self-harming behaviour) 

ނފަްސާނީ އުނިކނަް  
މިންކުރމުުގައި ގނެްގޅުޭނެ  

 އާންމު އުސލޫު 

މިންކުރު  (ހ) . 57 އނުިކަން  މިނގްަނމަށް  ނަފސްާނީ  ތައްޔާރުކުރެވިފައވިަނީބނޭުންކުރާ   ޑު 
އިނޑްިއަން  " އޮފް  ކޮމިޓީ  ސސޮައިޓީރިހެބިލިޓޭޝަން  އިން   "ސައިކިއަޓްރިކް 

 ށެވެ.  ފައިވާ މިނގްަނޑަށް ބިނާކޮދައިގައި ހަ 2000 ބަރުންޑސިެ

 (ށ)  

 

ނުކޅުެދުންތެރިކަމުގެ   މިންކުރާއިރު،  އނުިކަން    ، ވޒަަންކުރާނީ  ލަތު ހާނަފސްާނީ 
ސަބަބުން   އުނިކަމުގެ  މިންވަރަށް  ހަނަފސްާނީ  ދަތވިާ  ރަކާތްތެރިވުމަށް 

މި އސުޫލުގެ    ،އެގޮތުން ނަފސްާނީ އުނިކަން މިންކުރުމުގައި ބަލާނީ. ބަލައގިެނންެވެ
 . ދާއިރާއަށެވެ 4ވަނަ މާއްދާގައިވާ  58

 ޝައްކެއްނެތް ކަހަލަ އެއްވސެް ،އުނިކަމާއި ނަފސްާނީ ހނުްނަ ންފނެްނާ ސާފުކޮށް )ނ(   
 ހސޮްޕިޓަލްތަކުގެ ރީޖނަަލް/އަތޅޮު/ރަށު ގޅުގިެން  އނުިކަންކަމާ ންވާގީޔަ މިންވަރަށް

ދޫކުރާ    . ދޫކުރެވިދާނެއެވެ ލިޔުން ވސެް  ޑޮކްޓަރަކަށް ބަލިތަކުގެ މުއާން މިގޮތުން 
 ލިޔުންތަކާއެކު، ދީފައިވާ ފަރުވާއާއި ޞިއްޙީ ލިޔުންތައް ހުށަހޅަނާްވާނެއެވެ.

   ، މިންކުރާނީ ކަމެއް  އެ ލަތްތަކުގައިހާ ދަތިވާ މިންކުރުމުގައި އނުިކަން ލިބިފައިވާ )ރ(   
. ބަލައގިެނންެވެ ލިޔުމަށް  ދޫކޮށްފައިވާ ޑޮކްޓަރުން  ޚާއްޞަ ގޅުޭ އުނިކަމަކާ  އެ

ދީއޭނުވަތަ   ހުއްދަ  މިކަމަށް  އުނިކނަް އސެސެްކޮށް،  ޖެނސްީން  ފަރތާްތަކުން  ފައިވާ 
މހީުން  " ހނުްނަ  މިންވަރުހަނުކޅުެދުންތެރިކަން  ދަތިވާ  ބެލުމަށް    ރަކާތްތެރިވުމަށް 

އސެސެްމަންޓްޞަކޮށް ޚާއް ފެތޭނަމަ  ،ހެދުމަށްފަހު" ފައިވާ  މީހެއްގެ    އެ  ،އސުޫލަށް 
 . ބަލައގިެނންެވެ ލަތަށްހާ

ނފަްސާނީ އުނިކނަް  
އެސެސް ކރުެވޭ ބައތިައް  

(domains) 

 . ވަނީއެވެ މި  ތިރީގައި ،ބައިތައް ކުރެވޭ އސެެސް އނުިކަން ނަފސްާނީ . 58

ންޖެހޭ  ލުމުގެ ގޮތުން ކުރާއިއަމިއްލަ ނަފސްަށް އޅަަ  :ލުން އި ނަފސްަށް އަޅަ އަމިއްލަ   (ހ)  
މިންވަރު  ހައިއެންމެ ކުރެވޭ  އަމިއްލައަށް  ބލަާނީ،  ތެރޭގައި    އޭގެ. ކަންތައްތައް 

ދޅުަހެޔޮކަމަށް   ޖިސްމާނީ  ކެއުން  އނުގޅުުން،  ދަތް  ނނުްވާ  ބޭފނެްވެރުން، 
 ރަށެވެ.ކަންތައްތައް ކުރެވޭ މނިްވަ

އކެަމުގައި ބލަާނީ،   (:ތިމޢާީ ގޅުުން ޖު އި )ރަކާތްތެރިވެ އޅުުން ހަ އހެެން މީހނުްނާއެކު   (ށ)  
އހެެންހާ ގޅުޭގޮތަށް  ގޅުުން  ޖުއި   ،ރަކާތްތެރިވެހަމީހނުްނާއެކު    ލަތާ  ތިމާޢީ 

 ރަށެވެ. ބަދަހިކުރެވޭ މނިްވަ

އހެެން   : ދނެެގަތުން   ކުރުމާއި   ތު މަލާ ޢާ މު  (ނ)   ގޮތްގޮތުން  އހެެނހިެން  އނަގަބަހނުްނާއި 
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 ދިވެހސިަރުކރާުގެ ގެޒެޓް  R-54/2021ގަވާއިދު ނނަބްަރު:  116 :އަދަދު 50ވޮލިއުމް: 

މު އނެގުކުރާ  ތުމަލާޢާމީހނުްނާ  ދނެެގަތުމާއި،    މާއި، ން  އެއްޗެހި  ހނުްނަ  ލިޔެފައި 
ދނެެގަތުމާއި  ދައްކާ ނު  ،ވާހަކަ  ބނޭުން  ވަތައިޝާރާތް  ކުރެވޭ    ބސަް  ނުކޮށް 

 . ން އެނގުން ހިމެނެއެވެތްތައް ދނެެގނަްނާމަލާޢާމު

ކުރު  (ރ)   ތަޢުލމީު   ،މާއި މސަައްކަތް  އަދާކުރުމާއި،  ކޮށްފައިވާ   :ވޒަީފާ  ބޔަާން  ތިރީގައި 
 . ގޮތަށް މި ބައި ކަނޑައޅެިދާނެއެވެ

ފެންވަރު   ގޮތާއި  ކުރާ  ގަވާއިދުން (: Work Performance)މސަައްކަތް 
އޅުުމާއި މސަްއޫލުވެ  ވަޒީފާގެ  ،  ވޒަީފާއެއްގައި  ކުރުމާއި،  މސަައްކަތް  އަމިއްލައަށް 

 . ން އޅުުމެވެފުރުޞަތު ހޯދާ

މސަައްކަތްތައް ކުރާ  ބލަާނީ: ގޭތެރޭގައި  ކުރުމަށް  އސެސެް    ،ނުކޅުެދުންތެރިކަން 
އޅަަ،  ކެއްކުމާއި މީހނުްނަށް  އެއްޗިއސްަށް ،  ލުމާއިއިއހެެން  އަމިއްލަ 

މިންވަރު  ،  ރައްކައުތެރިވުމާއި ކުރެވޭ  ވަގުތަށް  ގަވާއިދުން  ކަންތައްތައް  މިފަދަ 
 . ބަލައގިެނންެވެ

ޔުނިވަރސިޓީގެ  ކޮލެޖުގެ    ވަތަނު  ގެސްކޫލު ބލަާނީނުވަތަ  މިންވަރު    ، މސަައްކަތުގެ 
 .ކުރާ މަސައްކަތްތައް ކުރެވޭ މިންވަރަށް ބަލައިގެނންެވެއެ ތަންތނަުން ހަވާލު

ނފަުސާނީ އުނިކނަް  
ޖމުުލަ   ،އެސެސްކށޮް

 (scoreމާކްސް ދިނނުް )

       ކޮށްފއަިވާބަޔާން މަތީގައި ،ބލަާނީ މާކްސް ޖުމުލަ އސެސެްކޮށް އނުިކަން ނަފސުާނީ . 59
އިތުރުން. އެއްކޮށްލައގިެނންެވެ ބައިރެއް(  ހަތަ)  4 ތަޙައްމަލުކޮށްފައިވާ   ލަތުހާ  މި   ، މީގެ 

 . މުއްދަތަށް ބަލައގިެން އިތުރަށް މާކސްް ދެވިދާނެއެވެ

 . އެއްކުރާށެވެ 1 :އަހަރަށް ވުރެ ދަށް 2އަހަރަށް ވުރެ މަތި،  1 (ހ)  

 .އެއްކުރާށެވެ 2 :ދެމެދުއަހަރާ  5އަހަރާއި  2 (ށ)  

 .އެއްކުރާށެވެ 3 :ދެމެދުއަހަރާ  10އަހަރާއި  6 (ނ)  

 .އެއްކުރާށެވެ 4 :އހަަރުން މަތި 10 (ރ)  

އުނިކަމގުެ މޅުި ޖުމުލަ  
 މިންވރަު 

ބލަާނީމު . 60 ޖުމުލަ  ސްކޯ  ، ޅި  މިންވަރުގެ  އުނިކަމުގެ  ބަލީގެ    ލަތު ހާ  އެ ،  އާއިނަފސްާނީ 
 . އެއްކޮށްގނެެވެސްކޯރ ތަޙައްމަލުކޮށްފައިވާ މުއްދަތަށް ލިބޭ 
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 ދިވެހސިަރުކރާުގެ ގެޒެޓް  R-54/2021ގަވާއިދު ނނަބްަރު:  116 :އަދަދު 50ވޮލިއުމް: 

 އުނިކމަުގެ އނިްސއަތްަ  އުނިކމަުގެ މިނވްރަު  ރ ސްކޯ 

 0 އުނިކމައެް ނތެް 0

 އށަްވރުެ ދށަް   40% ށް އުނިކނަް ކަކުޑަ މިންވރަަ 6-1

 70% - 40% ކޮނމްެވސެް މިންވރަަކށަް  13-7

 95% - 71% ބޮޑު   ލތަުހާނުކޅުދެުނތްރެިކމަުގެ   19-14

 100% އެއްކށޮް ނުކޅުދެނުތްރެިކަން ހުނންަ  20

 

ހެދުމގުައި    އެސެސްމަންޓް
މިނގްަނޑތުަކގުެ   ބަލާނެ 

 ލު ފުސީތަ

 

 އުނިކަމާ  ފަރާތެއްގެ  އެ  އސެސެްކުރުމުގައި ފަރާތްތައް ހނުްނަ  އނުިކަން  ނަފސްާނީ . 61
. ންވާނެއެވެއެއްކުރާ ލޫމާތުޢުމަ ގޮތަކުން ހުރިހާ  ހުރި  އެއްކުރވެެން މާތު މަޢުލޫ ގޅުޭގޮތުން

އިންޓަވިއުކޮށް ލިބެންހުރި ހުރިހާ    ކާފަރާތް ބލަަހައްޓާ ފަރާތްތަ  ފަރާތަކާއި، އެ  އެގޮތުން އެ
  .ންވާނެއެވެކުރާ ޔަތްޢާކސޭް ރިކޑޯަކަށް ރި

 . ވަނީއވެެމި  ތރިީގައި    ،ކނަތްައތްައްބައގިައި ހމިެނޭ   މި ލުން އި އމަިއްލަ ނފަްސށަް އޅަަ .1

 . ޖިސމްނާީ ދުޅަހެޔޮކނަް  ،އމަިއްލަ ސފަތުާހރިުކމަާއި (ހ) 

 . ގަވއާދިުން ކެއނުް   ،ގޅަު ކާނާ ކެއމުއާިނރަ (ށ) 

ރައް (ނ)  ތަކެއޗްށަް  ސފާތުާހރިުކށޮް    ،ތރެިވެކައުއމަިއްލަ 
 . ބެލެހެއޓްނުް

ފެންވރެނުް، އއެްޗެހި ދވޮުން ފދަަ އމަިއލްަ    ،ދތަް އުނގޅުުން  (ރ) 
އޅަަ ކަނތްައތްައް ކރުާ  ކައިޓަ  ލމުށަްއިނފަްސށަް  ނޖްެހޭ 

 . ވާއދިނުް ކރުުންގަ

 ހރުި   އދާތަައް  ކެއމުުގެ  ނުވތަަ  މޭޒމުތަީ އދަަބތުައް ހރުިގތޮް، (ބ) 
 . ގތޮް

ލމުށަް  އި އމަިއްލަ ނފަްސށަް އޅަަ .2
 (score)މާކްސް ދިނުން  

 . ވަނީއވެެމި  ތރިީގައި    ،ބައގިައި މާކްސް ދިނމުގުައި ބަލާ ކނަްކނަް މި

ބޫލކުރުެވޭ  ގަތމިޢާީގތޮުން  ޖުއި  ނތެުން: އުނިކމަެއް   (ހ) 
 އޅަައިލުން.   މީހެއްގެ އމަިއްލަ ނފަސްށަް    ފެންވރަަކށަް އެ

 . އެވެ)ސމުެއް(   0 ކީސްކރޯއަ  ދެވޭނެ ދށަުން ބައިގެ މި

ކުޑަ   (ށ)  އޅަަ  މިންވރަު: އުނިކމަުގެ  ނފަްސށަް  ލމުށަް  އިއމަިއލްަ 
ކަނތްައތްަކުގައި   ކރުުން)ކރުާ  ބދަަލު  އެއޗްެހި    ފެންވރެުން، 
ކަނތްައތްަކުގައި ކުޑަ  (ފދަަ  ޞިއްޙީ    ،ނމަަވެސްކރުި  ފރަުވާ 

އމަިއްލަ      މާއި،ރުނޭދުޅަހެޔޮކމަށަް އެއްވެސް ވރަަކށަް ބރުޫ  
ކަނކްަން   އޅަައިލމުުގެ  އޖިތުމިޢާީ ނފަުސށަް  އނާމްު 

         ކީސްކރޯއަ ބައިގެ ދށަނުް ދެވޭނެ   މި   .ހރުނުްމިންގަނޑށަް  
 އެވެ. )އެކެއް(    1

މިނވްރަަކށަް  (ނ)  ކނޮމްެވެސް  ނފަްސށަް    :އުނިކނަް  އމަިއްލަ 
ނކުރުުން އިއޅަަ ކަނތްައތްައް  ސަބަބނުް    .ލމުުގެ  އޭގެ  އދަި 
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 ދިވެހސިަރުކރާުގެ ގެޒެޓް  R-54/2021ގަވާއިދު ނނަބްަރު:  116 :އަދަދު 50ވޮލިއުމް: 

ޖިސމްާނި    ޙީއްޞިކދުިކދުި   ކރުމިތަިވުން،  މައްސަލތަައް 
ގައނިް    ،ރަކތާތްރެިކަން ކުޑަވުން، ފަލަވުން، ދތަފްަނިކެއނުްހަ

 . ނުބައވިަސް ދުވނުް

 )ދޭއް( އެވެ.   2ކީ،  ސްކރޯއަ ބައގިެ ދށަުން ދެވޭނެ   މި

މނިްވރަަކށަް  (ރ)  ބޮޑު  ބޮޑށަް    : އުނިކނަް  އމަިއލްަ  ވރަށަް 
އޅަަ ކުޑަވނުްއިނފަްސށަް  ބައި  ލމާތާތްަކުގެ  އަ. ލމުގުެ 

ނުބނުނާމަަ  ،ތރެޭގައި މީހަކު  ނވުުން   ،އެހނެް   ،ސފާތުާހރިު 
ނު އރިޝުދާާ  މީހެއްގެ  އމަިއލްަ    ލައިއެހެން  ނުކެއނުް، 

ތށަް ނުބެލނުް، ހށަިގނަޑށަް އެކށަީގެނވްާ ވރަށަް ކާނާ  ޙައްޞި
ކަނކްމަުގެނުކެއނުް   މި  ގތޮނުް    ހމިެނއެެވެ.  ނތަޖީާއއެްގެ 

 ވެއވެެ. ން އނުދަގޫބޫލުކރުާގަމީހަކު    މޖުތުމަޢަުގެ ފަރތާުން އެ

 )ތިނެއް( އެވެ.   3ކީ،  ސްކރޯއަ ބައގިެ ދށަުން ދެވޭނެ   މި

ހރުުން  (ބ)  އނުިކނަް  ބޮޑށަް  ނފަްސށަް   : އެނމްެ  އމަިއލްަ 
  ށާއިދުޅަހެޔކޮމަަ ނީޖިސމްާ   ،ނުލނުްއި އެއްވސެް ވރަަކށަް އޅަަ

ދިޔުން  ހިސާބށަް  ގެއްލުނވްާ  މީހެއގްެ   ،ފރުާނަޔށަް  އެހެން 
ނު އޅަަ   ލައިއެހތީރެިކމަާ  ނފަްސށަް  ކރުާ  އިއމަިއްލަ  ލމުށަް 

ކމަެއް   ނުކރުެވުން،   ފދަަ(  ފެންވރެުން  މާއިކެއު(އެއްވސެް 
 . މީހެއގްެ ބެލމުުގެ ދށަުގައި ނނޫް ގތޮަކށަް ނޅޫެވުން އެހެން  

 )ހތަރަެއް( އެވެ.  4ކީ،  ސްކރޯއަ ބައގިެ ދށަުން ދެވޭނެ   މި

ދދޭޭ މީހުންގެ މދެުގައި ނޫނީ އެހނެް   .3
 ތައްތުމަލާޢާމީހުންނއާެކު ކރުެވޭ މު

ބެލެވނެީ މި ދިނމުއާި  ،ބއަިގައި  ޖަވާބު  ކމަެއް    ،ސވުާލށަް 
އެހެން މީހުންގެ ފރަތާުން ބޭނުންވާ    ،ބޭނނުްވމުނުް އެކމަށަް އދެމުާއި

އދެުން އމަިއްލަ    ވތަަނު   ،ކަނތްައތްަކށަް  މައްޗށަް  ޖަޒުބތާތުަކުގެ 
އތޮުޚްއި   ގޅުުން  ،އިސްނގެމުާއި  ކރުަން  ކމަެއް ،މާއިތިޔރާު 

  ގޅުުން   ގތާް  ޖިސމްނާީގތޮުން ،ކަނޑައލިމުާއި  ގޅުނުް  ބދަަހިކރުމުާއި،
އެހތީރެިވދެޭނެ    މި. އފުެއދްމުެވެ ދނެެގތަމުުގައި  ކަނތްައތްައް 

 . ސުވާލތުަކުގެ ތރެޭގައި އނަްނނަިވި ސވުާލތުައް ހމިެނއެެވެ

މު (ހ)  މީހުނންާއެކު  ރަކތާތްރެިވަނީ ހަކށޮް  ޢމާަލތާުއެހެން 
 ؟ކިހިނެއތްޯ

މު )ށ(   މީހނުްނާ  އި  ތުމަލާޢާއެހެން  ކރުމުުގެ  ޙްކރުާއރިު  ތރިމާް 
 ؟ނީ ކިހިނއެތްޯނަ ޢމަަލތުައް ހުން

 ؟ސުވާލު ކރުމުުން ޖަވާބު ދތޭޯ )ނ( 

 ޢމަަލތުަކުން ރޅުިވރެިކަން ފޅާުކރުމުށަް ބރާު   ބަހނުްނއާިއަނގަ  )ރ(  
 ؟ފރޯުވތޭޯ

އެހީއާ )ބ(  މީހެއްގެ  އޖިތުމިާ  އެހެން  ގޅުުން   ޢީނލުާ 
 ؟ބދަަހިކރުެވތޭޯ

 ؟ނދުަނންަ މީހުނންާއެކު ޢމަަލތުައް ބަހައޓްނަީ ކިހިނއެތްޯ )ޅ(  

ގޅުނުތްައް  ޙްރަ )ކ(  އެހެނިހެން  ގޅުމުާއި  މތަތްރެިކމަުގެ 
 ؟ބދަަހިކރުަނީ ކިހނިެއތްޯ
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  ؟ފޅާުކރުތޭޯ  ޖިސމްނާީގތޮުންކުލުނއާި އދެުނތްައް   )އ( 

އެހެން    ވތަަދދޭޭ މީހުންގެ މދެުގައި ނު .4
ތަކށަް މާކްސް ޢމާަލތާުމީހުންނއާެކު ކރުެވޭ މު

 (score)ދިނުން  

ތރިީގައި  މި ކނަްކަން  ބަލނާެ  ދނިމުުގައި  މާކްސް           ބއަިގައި 
 . ވަނީއެވެ   މި

ނެ  (ހ) ބދަަހކިށޮް  ތނުް:އުނިކމަެއް  ގޅުުން  މީހުނންާ    ،އެހެން 
ދމަަހައް ގޅުުނތްައް  މީހުނންާއކެު    ޓައި،އފެދަަ  އެހނެް 

ދތަިކމަެއް  ހަ އެއްވސެް    ކރުމިައްޗއެްރަކތާތްރެިވމުުގައި 
ބދަަހކިރުމުުގައި . ނުވެއވެެ ގޅުުން  އއެްވސެް    ،ވސެް އދަި 

 . ނުވެއވެެ  މައްޗއެްމައްސަލައއެް ކރުި

 )ސމުެއް( އެވެ.   0ކީ  ސްކރޯއަ ބައގިެ ދށަުން ދެވޭނެ   މި

މނިްވރަު  (ށ) ކުޑަ  ގޅުުން    : އުނިކމަުގެ  ފަހރަށަް  ބއަެއް 
ހނީރަުކނަް   އނާމްުކށޮް   ކރުމިތަިވެއެވެ.ބދަަހިކރުމުުގައި 

ގޅުުނތްައްބދަަހިކރުާ ގޅުުނތްައް    ނޖްެހޭ  ބެލވެޭ  ކމަުގައި 
ނތުަނަވަސްވމުއާި  ބދަަހިކރުމުުގައި އުނދަގތޫަކއެް    ،ހތިް 

 . ތަޙައމްަލު ކރުެވޭނއެެވެ

 ( އެވެ. )އެކެއް  1ކީ،  ސްކރޯއަ ބައގިެ ދށަުން ދެވޭނެ   މި

މިންވރަަކށަް  (ނ)  ކނޮމްެވެސް  ބދަަހިކރުމުުގއަި    :އުނިކނަް  ގޅުުން 
އުނދަގތޫަކާ ކރުމިތަިވެއެވެ  ގިނައިން  ވރަަކށަްވރުެ  . އދާައިގެ 
 . އެހެން މީހުނންާ އެކހަރެިކށޮް ވަގތުު ހދޭަކރުާލެއް ގިނައވެެ

 )ދޭއް( އެވެ.   2ކީ،  ސްކރޯއަ މި ބައިގެ ދށަުން ދެވޭނެ  

ނކުރުެވޭ    ބޫލުގަގތޮުން  ޢީމާޖތުިއި  :އުނިކނަް ބޮޑު މިނވްރަަކށަް  (ރ) 
ބައޓްަންވފެައި ޢމަަލތުައް  ގތޮަކށަް  މީގެ    .ހރުުން  ފދަަ 
ކރުާ ދރިިއޅުމުުގައި  އާނމްު  ކނަތްައތްައް  ސަބަބނުް  ނޖްެހޭ 

ދާއރިާގައްޔާ ކރުމުުގަ މަސައްކތަުގެ  އި،  އޔްާއި، 
ގޮނޖްެހނުތްަކާ  ހަތމިޢާީގތޮުން  ޖުއި އޅުމުުގައި  ރަކތާތްރެިވެ 

 . ކރުމިތަިވެއެވެ

 )ތިނެއް( އެވެ.   3ކީ،  ސްކރޯއަ މި ބައިގެ ދށަުން ދެވޭނެ  

ވރަށަް ސރީިއަސްވެ،   ލތަުހާ :އެނމްެ ބޮޑށަް އުނިކނަް ހރުނުް  (ބ) 
ދިގދުމެިގނެް   ދުވަސތްަކށަް  ގނިަ  ގޮނޖްެހނުތްައް  ދމިާވާ 

މީހުންނށަް  ،ގޮސް ގތާތްމިާގެ  ވސެް    އއާިލާއއާި 
 . ބެލެހެއޓްމުުގއަި މައްސަލތަަކާ ކރުމިތަިވެއެވެ 

 )ހތަރަެއް( އެވެ.  4ކީ،  ސްކރޯއަ މި ބައިގެ ދށަުން ދެވޭނެ  

ބެލވެޭނީ   މި ވުންމަލތާު ކރުމުާއި ފަހމުުޢާމު .5 ގތޮްގތޮުން    ،ބައިގައި  އެހނެިހެން  އަނގަބަހނުްނއާި 
ފަހމުުޢާމު ކރުމުާއި  މު. ވމުެވެމަލތާު  މީހުންނާ  އެހެން  މަލތާު ޢާއދަި 

ތރަައް ހުނރަު  ދެނެގތަމުުގައި    މި. ވމުެވެޤީކރުމުުގެ  ކނަތްައތްައް 
 . ވަނީއވެެމިތރިީގައި    ،އެހތީރެިވދެޭނެ ސުވާލތުައް 

 ؟މަސައކްތަް ކރުތޭޯން  މީހުންނާ ވާހކަަ ނދުައްކާ  )ހ( 

މީހނުް   )ށ(   ކރުނަީ  ގެއށަް  އެހެން  ކަނތްައް  ކރުމުުން  ޒިޔރާތަް 
 ؟ކިހިނެއތްޯ



 

53 
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 ؟އެހެން ގޭގއެށަް ޒިޔރާތަް ކރުތޭޯ )ނ( 

ވާހކަދަައްކތާޯ )ރ(   މދެުކަނ  އއާި،އިސްނގަައގިެން    ޑއަިވާހކަަ 
 ؟ކރުތޭޯ ވާހކަަ ފރުިހމަަ    އެ  ، އާއި ށް ގނެދްެވތޭޯޔަކރުި  ލައިނު

ކރުެވޭ   )ބ(  ނުކށޮް  ބނޭުން  ބަސް  ފރަތާުން  މީހނުްގެ  އެހެން 
  ،ރުއމިާއި ،  ލމުއާިނހީ(؟ ން އނެގތޭޯމޢުމާަލތާތުައް ދެނެގަންނާ 
 )އެހެނިހނެް ކަނތްައތްއަް

 ؟ތައތްައް ކރުތޭޯންލިޔމުާއި ކޔިުން ފދަަ ކަ )ޅ(  

މަލތާު ކރުމުާއި ދެނެގތަމުށަް ޢާމު .6
 (score)މާކްސް ދިނުން  

ކނަްކނަް  މި ބަލާނެ  ދިނމުުގއަި  މާކްސް        ތރިީގައި    ،ބައިގައި 
 . ވަނީއެވެ މި  

ނެ  (ހ)  މީހު  ތުން: އުނިކމަެއް  މީހުނންާ  ން އެހނެް  އއެްގތޮށަް  ނާ 
ވާހަކދަައް  ބދަަހިކށޮް          ،ޅމުާއި އު  ދައިހަކައި  ގޅުުން 

އއެްވސެް    މި ކރުާކމަުގެ  މަސއަްކތަް  ނކުރުާން  ކަނތްައތްައް 
 ނމުެވެ. އަލމާތާެއް ނފުެ

 . އެވެ )ސމުެއް(  0، އކަީރސްކޯ ދެވޭނެ ދށަުން ބައިގެ މި

މނިްވރަު  (ށ)  ކުޑަ  ތރެޭގައި    :އުނިކމަުގެ  މީހުންގެ  އެހނެް 
ދތަިކރުާ  ތުމަލާޢާމު ހތިް ހާއފެދަަ    ،ވމުާއިން  ލތަްތަކުގައި 

 ވމުވެެ. ނތުަނަވސަްވެ ކނަްބޮޑު

 . އެވެ )އެކެއް(   1 ،އކަީރސްކޯ ދެވޭނެ ދށަުން ބައިގެ މި

މނިްވރަަކށަް  (ނ)  ތމިޢާީގތޮުން  ޖުއި  ހރުުން:އުނކިަން    ކޮނމްެވެސް 
މަދުން  ނީރަކތާތްރެިވާހަ ލތަތްަކުގައި ހާމފިދަަ    .ވރަށަް 

މަސަ މި   ،ރމުާއި ނުކު  ކތަްއް ބައިވރެިވނާް  ކމަގުެ   އާއިލާ 
އޖިތުމިާ މިންވރަށަް  ކަނބްޮޑުވާ  ގތޮުން ޢީސަބަބނުް 

 ވމުެވެ. ރަކތާތްރެި ނުހަރަކތާތްރެިވާނޖްެހޭ މިންވރަށަް  ހަ

 . އެވެ)ދޭއް(   2 ،ކީސްކރޯއަ  ދެވޭނެ ދށަުން ބައިގެ މި

ތމިޢާީ ވރަށަް ބޮޑށަް އޖިު  ހރުުން:އނުިކނަް  ބޮޑު މިނވްރަަކށަް  (ރ) 
ނުވނާް    އެ  ،އެކހަރެިވެގޅުުނތްަކާ   ބައިވރެި  ކަނކްމަުގައި 
ގެއށަް  ) ރމުެވެ.މަސަކތަްކު ނުހޅުުވުން،  ދރޮު  ޖެހމުުން  ޓަކި 

ޒިޔާ އެރަމީހުން  ކރުމުުން  ފޯނު    ތް  ދިޔުން،  ތަނުން 
  )ރިންގުވމުުން ފޯނު ނުނގެުން

 . އެވެ)ތިނެއް(   3 ،އކަީރސްކޯ ދެވޭނެ ދށަުން ބައިގެ މި

ބޮޑށަް   (ބ)  އެހނެް    : އނުިކނަް ހރުުން އެނމްެ  ވރަަކށަް  އއެްވސެް 
ނވުު ބނޭނުް  އޅުނެް  އެއްކށޮް  ދރޮު  ) މެވެ.މީހުންނާ 

ބނަދްުވެ   ންތޅަުލައިގެ   މާއި،ހރުުއކެަނި    ގނެްކޓޮރަީގއަި 
 (.ވރަށަް މދަުން ވާހަކދަެއްކުން

 .އެވެ)ހތަރަެއް(   4 އކަީރސްކޯ ދެވޭނެ ދށަުން ބައިގެ މި

ބަލނާީ  މި އުލު ޙަކރުމުުގެ މާމަސައްކތަް   .7 މަސއަްކތަް  ،ބައިގައި  ގޭގެ  އދަާކރުމުާއި،    ތައްވަޒފީާ 
ކރުި   ،ކރުމުާއި މިންވރަށަެވެޔަކިޔވެމުުގައި  ކަނތްައތްައް    މި. ށދްާ 

 . ވަނއީެވެމިދެނެގތަމުުގައި އެހތީރެިވދެޭނެ ސވުާލތުައް ތރިީގައި  
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ޓައމިް)ވަޒފީާ   )ހ(  ޕޓާް  ޓައމިް،  އމަިއްލައށަް   ،ފުލް 
ނޫނތްޯ  (މަސައްކތަްކރުުން ނޫނީ  ވަޒފީާގައި   ؟ އދަާކރުތޭޯ 

 ؟ގވަާއދިުން ވަޒފީާއށަް ދތޭޯ  ،އޅުޭނމަަ

ދމެިހރުމުާއި )ށ(   ކނަތްައތްައް    ވަކވިމުުގެވަޒފީާއިން    ،ވަޒފީާގައި 
 ؟ހުންނނަީ ކިހނިެއތްޯ

އދަި ވަޒފީާ އދަާކރުމުށަް ؟ ހތިްހމަޖަެހތޭޯ   ގައިވަޒފީާއާ ދތޭރެޭ )ނ( 
 ؟މައްސަލތަަކާ ކރުމިތަިވތޭޯ

މު )ރ(   ކނަްކމަުގއަި  ތުމަލާޢާފައިސާގެ  ގޅުުންހރުި  ތަކާ 
 ؟ބރަޯސާވެވތޭޯ

 ؟ތޯރޭން މަސއަްކތަް ކުވަޒފީާއެއް ހދޯާ  ،ވަޒފީާގައި ނޅޫނޭމަަ )ބ( 

 ؟ތޯރޭވެސް ގގޭައި މަސައކްތަް ކުލައި ނު  ޔާމުސރާަ )ޅ(  

އލުުގައި މަސއަްކތަް  ޙަމަސައްކތަުގެ މާ .8
 (score)ކރުމުށަް މާކްސް ދިނުން  

 . ވނަީއެވެ މިބައިގައި މާކްސް ދިނމުގުައި ބަލނާެ ކނަްކަން ތރިީގައި    މި

ނެ  (ހ) އދަި    ތުން: އުނިކމަެއް  ދޭ،  ވަޒފީާއށަް  ގވަާއދިނުް 
ކަނތްައތްައް  ގަ ވަޒފީާގެ  ފެންވރަަކށަް  ބޫލުކރުެވޭ 

 . ބައޓްަނވްފެައިވެއވެެ

 . އެވެ)ސމުެއް(   0 ،ކީސްކރޯއަ  ދެވޭނެ ދށަުން ބައިގެ  މި

މިންވރަު  (ށ) ކުޑަ  ވަޒފީާ   : އުނިކމަުގެ  ވރަަކށަް  ކނޮމްެވސެް 
ޝައު ދށަްވުޤުއދަާކރުމުުގެ  ނޖްެހޭ  އދަާކރުާ   ،މާއި ވރެިކަން 

އދަާކރުާންޒި ދޫކށޮްލމުށަް   މާއި،އނުދަގޫވު  ންމާ  ވަޒފީާ 
 މެވެ. މަސައްކތަް ކރުު

 . އެވެ )އެކެއް(   1 ،ކީސްކރޯއަ  ދެވޭނެ ދށަުން ބައިގެ މި

މިނވްރަަކަ  (ނ)  ކޮނމްވެެސް  އދަާކރުމުުގެ    ށް:އުނިކނަް  ވަޒފީާ 
ގޮސް ދށަށަް  ނައު  ،ފެންވރަު  ވަޒފީާއށަް    މާއި،ގނިަގނިައނިް 

އަހަ ކުޑަވުމިއޔްތަުކަނދްޭ  ންވަޒފީާއށަް    ،މާއި މިންވރަު 
ދާއމިީ   ގޅުިގެން  މައްސަލތަަކާ  ދމިާވާ  ނފަްސާނގީތޮުން 

އދަާކރުާ ސބަަބނުް ފައިސގާެ    އެކމަުގެ  ،ން ދތަިވެވަޒފީާއެއް 
ކރުާއރިު    މި. ތިލާނޖްެހެއެވެމަކރުި  ކމަާދތަި އެސސެް  ބައި 

ސމަާލުވާންވނާެ ބޮޑށަް  ނަހމަަ  . ވެއެ ވރަށަް  ފަހރަުގައި 
 . އެވެބޭނމުެއް ހފިައފިނާތެީ

 . އެވެ)ދޭއް(   2 ،ކީސްކރޯއަ  ދެވޭނެ ދށަުން ބައިގެ މި

މނިްވރަަކށަް  (ރ)  ބޮޑު  ވރަށަް    : އުނިކނަް  ފެންވރަު  މަސައކްތަުގެ 
ގޮސް ދށަަށް  ބރުޫއަ  ،ބޮޑށަް  ވަޒފީާގެ   ރައި،ވަޒފީާއށަް 

ތަބާނުވވެި ގެއލްދިާނެކމަގުެ    ،ގަވާއދިތުަކށަް  ވަޒފީާ 
 . ބރިުހީވާނއެެވެ 

 . އެވެ)ތިނެއް(   3 ،ކީސްކރޯއަ  ދެވޭނެ ދށަުން ބައިގެ މި

ހރުުން  (ބ)  އުނކިަން  ބޮޑށަް  ވަޒފީާއށަް   :އެނމްެ  ގަވާއދިނުް 
ވަކިކރުނުްން  މުނުނކިތުު ގނިަ  ވަޒފީާއނިް  ގތޮެއް    ނނޫް 
ނޯންނނާެއވެެކަފަހރަަ ނމަަވެސް،  . ށް  ވަޒފީާ  އހެެން 
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ހޯ  ،ގެއްލމުުން  މަސައކްތަެއް    ދާކށަްވެސްވަޒފީާ  އެއްވެސް 
 ރާނއެެވެ. ނުކު

 . އެވެ)ހތަރަެއް(   4 ،ކީސްކރޯއަ  ދެވޭނެ ދށަުން ބައިގެ މި

މރޭމުުން ގތޭރެޭގެ މަސައްކތަުގައި ޝމާިލްވެ އޅުޭއރިު    މިއީ ހމަަ މި ކރުާ މަސައްކތަް   ގޭގައި .9
އެހތީރެިވދެޭނެ    މި. ކނަްކމަެވެ ބެލދިާނެ   ދެނެގތަމުުގައި  ކަނތްައތްައް 
 . ވނަީއެވެ މިތރިީގައި    ،ސުވާލތުައް

ހދޯާ )ހ(  ބނޭމުށަް  ގތޭރެޭގެ  ދުވަހށަް  ތަކތެި  ދުވަހުން  ނޖްެހޭ 
 ؟ހދޯތާޯ

ރައް )ށ(   ތައްޔރާުކރުމުާއި ކައުކާބތޯަކތެި  ކެއނުް    ،ކރުމުާއި، 
 ؟ރތޭޯ ކު  ސފުރުމާތަި ތައްޔރާު

 ؟ބަލަހައޓްތާޯ ސފާތުާހރިުކށޮް ގތޭރެެ )ނ( 

 ންއހެތީރެީ ކަނތްައތްަކގުައި ފދަަން  ސފާކުރުު ،ކެއްކނުް )ރ(  
 ؟ރތޭޯކު މަސައްކތަް މީހުނންާއކެު  އެ ،ބޭނނުްކށޮް

 ހުނންަ ގތޭރެޭގައި ،ތރެިވމުާއިކައުރައް ތަކެއްޗށަް އމަިއްލަ )ބ( 
 ؟ބަލހަައޓްތާޯ ތރެިކމަާއެކުކައުރައް ތަކތެި އަގުބޮޑު

ތަ  މި ކިޔަވާ ދރަިވރަުން  .10 ނރުަސމްީ  ކރުާއރިު  އެސެސް  ކުއޖްާ  ލމީު، ޢުކމަށަް 
ތަ ތަޢުމދެމުދަރަުސީ  ސާނަވީ  ތމަރްީނުޢުލމީު،  ވޮކޝޭަނަލް    ، ލމީު، 

. ބެލދިާނެއެވެރަކތާތްރެިވާ ފެންވރަު  ހަލމީު ހާސިލުކރުމުުގައި  ޢުތަ   މތަީ
  ، ލައފިިނމަަޓައި ނފަްސާނީ އނުިކނަް ބޮޑުވމުގުެ ސަބބަުން ކޔިެވނުް ހުއް
ނުގނެދްެވޭނމަަ   ކރުޔިށަް  ކިޔެވުން  އތިރުށަް  )ހތަރަެއް(   4އދަި 

 . ދެވދިާނއެެވެ   ޕޮއިނޓްް
 

 .ވަނީއެވެމި ތިރީގައި ތާވަލެއް ގެޓުޝީ ސްކޯރ

 އައޓިމަް 

)  ނެތް 
No)

 
(0)

 

   
ދަށް

(
M
ild

)
 

(1)
 

ދު  
މެ

(
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od
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)
 

(2)
 

   ު
ބޮޑ

(
Se

ve
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)
 

(3)
ބޮޑު  
މެ 

އެން
 

(
Pr
of
ou

nd
)

 
(4)

 

      ލުން   އި އމަިއްލަ ނފަްސށަް އޅަަ

      އެހެން މީހުނންާ ގޅުނުް ބދަަހިކރުުން  

      ވުން ކރުމުާއި ފަހމުު ޢމާަލތާުމު

      ވަޒފީާ އދަާކރުުން

A  ިބައިގެ ޖމުުލަ  މ   

B    ުައުނިކމަގުެ މުއދްތ  

  A+B  މޅުި ޖމުުލަ
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އް  
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ން  
ނިކަ

އު
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މ
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ން  
ނިކަ

އު
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ބޮ
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)
ބޮޑު  
މްެ 

އެނ
ން 

ނިކަ
އު

 
(
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of
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nd
)

 

 20 19-14 13-7 6-1  0 މާކްސް ދެވޭ މިންގނަޑު 

 100 95-71  70-40 އށަްވރުެ ދށަް  40 %0 ނުކޅުދެުނތްރެިކމަުގެ އނިްސއަތްަ  

 

 ވައްތަރަށްވުރެ ގިނަ ވައްތަރުގެ އނުިކަން   އެއް 

އެއް ވައތްަރށަްވރުެ ގިނަ  
ވައތްަރުގެ އުނކިަން  

 މާނަކުރނުް  

62 . 

 

އނުިކަން ހުރިކަމުގައި ބެލެވޭނީ ވައްތަރުގެ  ގިނަ  ވައްތަރަށްވުރެ  އްސަށްވުރެ ހިއެއް    ،އެއް 
ހުރުމުހިގިނަ   އުނިކަމެއް  ސަބަބުންއސްުގައި  އެއްފަދައިން    ގެ  މީހނުްނެކޭ  އހެެން 

 . ރަކާތްތެރިވެ އޅުުމަށް ދަތިވާނަމައެވެހަށް ބައިވެރިވެ ޔަމުޖުތަމަޢުގައި ފުރިހަމަ

އުނިކނަް   ޖިސްމާނީ 
  ސިކނުޑގީެ  ނުވތަަ 

   ތފަތާުކށޮް،  އުނިކަން 
  އުނިކމަެއް ވަކި 

 ދެނެގތަނުް 

ގޮތުގައި   ޖސިްމާނީ  . 63  ތަފާތުކޮށް ގޮތުގައި އުނިކަމުގެ ސިކުނޑީގެ  ނުވަތަ އުނިކަމުގެ 
ސަބަބަކީ  . ނޫނެވެ ފސަޭހަކަމެއް ހައިއެ ދނެެގަތުމަކީ ދިމާވާ  މެދުވެރވިާން  އނުިކަން  އަދި 

 ޞިއްޙީ  މުއްދަތކަަށް ދެމގިެންދާ  ދިގު. ފސަޭހަ ނުވެދާނެއެވެ  އިކަން ދނެެގެތުމަށް އެހަބައިކޮ
ޖސިްމާނީ   ގޅުގިެން  ވެސް  މައސްަލައަކާ  އުނިކަމެއް  އުނިކަމެއް  ސިކުނޑީގެ  ވސެް  އަދި 

  ފަދަ ( Cerebral Palsy)ސެރިބްރަލް ޕަލސްީ    ލަތތްަކުގައިހާބައެއް  . މެދުވެރިވެދާނެއެވެ
ޖސިްމާ ސަބަބުން  އުނިކަމެއްގެ  ހަމަ ކައުނިނީ  ސިކުނޑީގެ  އަދި  މެދުވެރިވެދާނެއެވެ.  މެއް 

ލަތްތައް  ހާކަމެއް މެދުވެރިވާ  އުނިޖސިްމާނީ އުނިކަމެއްގެ ސަބަބުން ސިކުނޑީގެ  އެފަދައިން،  
ދނެެގަތުމަށް  ، ވުމުން  މހިެން. އާދެއެވެ އސަްލު  ޖސިްމާނީ    އުނިކަމުގެ  އުނިކަމެއް  ޓަކައި 
 ރނާްވާނެއެވެ.އސެސެް ކުއެކަން  ލައި،އަދި ސިކުނޑީގެ އުނިކަމެއް ހުރިތޯ ބަހުރިތޯ 

އެއްވައތްަރށަްވުރެ ގނިަ  
ވައތްަރުގެ އުނކިަން  
ދެނެގނަްނާނެ ގތޮުގެ  

 މިންގނަޑތުައް 

 ވައްތަރަށްވުރެ އެއް  ،މނިްގަނޑު ބނޭުންކުރާ ދނެެގަތުމަށް އނުިކަންތައް ވަކިވަކި )ހ(  . 64
        ،އެގޮތުން. ބނޭުންކުރެވިދާނެއެވެ ންދނެެގނަްނާ އނުިކަން  ވައްތަރުގެ  ގިނަ

ސްކޯއެއް   ފަރާތްތަކުގެ  ހނުްނަ  އނުިކަން  ގިނަ  ކަނޑައޅަާނީ    ރއުނިކަމަށްވުރެ 
 . ޖެނސްީނންެވެއެ

 މިނގްަނޑުތައް ގޮތުގެ  ދެނގެަނންާނެ  އނުިކަން ވައްތަރުގެ ގިނަ ތަރަށްވުރެއްވަ  އެއް )ށ(   
 .ވަނީއެވެމި ތިރީގައި

 ފޯމިއުލާ  މި a+b (90-a)/90 ކަނޑައެޅުމުގައި ރސްކޯ އުނިކަމުގެ (1)   
 ؛ބނޭުންކުރުން

ސްކޯ (2)    ސައްތަ(    %100  ރއުނިކަމުގެ  އިތުރުވި)ސައްތައިން   އަށްވުރެ 
ބލަާނީ    ،ނަމަވސެް ކަމުގައި  އިންސައްތައެއް   %100އުނިކަމުގެ 
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 . އެވެ)ސައްތައިން ސައްތަ( 

ތަރށަްވުރެ ގނިަ  އްއެއްވަ
ވައތްަރުގެ އުނކިަން  
ދެނެގނަްނާނެ ގތޮުގެ  

 އުސޫލތުައް

ތިރީގައި    ،ތަރަށްވުރެ ގިނަ ވައްތަރުގެ އނުިކަން ދެނގެަނންާނެ ގޮތުގެ އސުޫލުތައްއްވަ  އެއް . 65
 . ވަނީއެވެމި

ދނެެގަ (ހ)   އނުިކަން  ވައްތަރުގެ  ގިނަ  ވައްތަރަށްވުރެ  ޓަކައި،އެއް  ވަކިވަކި   ތުމަށް 
އޑަުއިވުމާއި ވާހަކަ ދެއްކުމުގެ  ، ފެނުމުގެ އނުިކަން،  އނުިކަންޖސިްމާނީ )އނުިކަން  
އނުިކަން ، އނުިކަން އނުިކަން، ސިކުނޑީގެ  ދނެެގަތުމަށް    ، ނަފސްާނީ  އޯޓޒިަމް( 

ކުރެވިދާނެއެވެ ބނޭުން  ޖުމުލަކޮށގްެން  މިނގްަނޑުތައް  އެކަން   އެގޮތުން. ބނޭުންކުރާ 
  .މި ފޯމިއުލާ ބނޭުންކޮށގްެނންެވެ a+b (90-a)/90ކުރާނީ 

ތެރެއިން   (ށ)   އުނިކަމުގެ  ވައްތަރުގެ  ގިނަ  ވައްތަރަށްވުރެ  އެންމެ    ،އަކީ   aއެއް 
އުނިކަ  މާކސްް ލިބޭ  މާކސްް    ،އަކީ  b  މެވެ.ގނިައިން  ގނިައިން  އެންމެ  ދެވަނައަށް 

އަށްވުރެ ބޑޮުވގެެން  )ސައްތައިން ސައްތަ(   100% މޅުި ޖުމުލަ  . ލިބޭ އުނިކަމެވެ
މީހެއްގެ    ، މާއިއޑަުއިވު  ،ވާހަކަދެއްކުމާއި. ނުވާނެއެވެ ހނުްނަ  އނުިކަން  ފެނުމުގެ 

އޑަު އިނސްައްތަ(   30%އިންސައްތައަކީ   އިވުމުގެވާހަކަދެއްކުމާއި  ނަމަ،  )ތިރސީް 
އުނިކަ ފެނުމުގެ  އިންސައްތަ(   20%އިނސްައްތައަކީ    މުގެއަދި    ނަމަ، )ވިހި 

ބަލާއިރު   ފޯމިއުލާއަށް  އިނސްައްތަ(   a  % =30އެއްކުރުމުގެ       އި އާ)ތިރސީް 
b % =20  )ައެވެ.)ވިހި އިންސައްތ  

ހުރި   (ނ)   ޖުމުލައނުިކަން  ފޯމިއލުާއިން    އިންސައްތަ މިންވަރުގެ  ދަދުކުރުމުން،  އަބަލާ 
               އިނސްައްތައަކީ   އުނިކަމުގެ =  90( /90-30) 30+20
 .އެވެ)ސޅާސީް ތިނެއް އިންސައްތަ(  %43

 ނުވވެުން   ބައިވެރި   ހަމަހަމަކަމާއެކު   ފުރިހމައަަށް   މުޖުތމަަޢުގައި   އހެެން މީހނުްނެކޭ އެއްގޮތަށް ވަނަ ބައި:    2

                                                           މުޖތުަމޢަުގައި 
  ފުރިހަމޔަށަް

  ބައިވެރި  ހަމަހަމކަަމާއެކު 

 މާނކަުރުން    ނުވވެުން 

ހަމަހަމަކަމާއެކު . 66               ވުން ނުވެ ބައިވެރިފުރިހަމަޔަށް   މުޖުތަމަޢުގައި 
(substantial limitation)   ީއުނިކަމެއް މުއްދަތަކަށް  ކުރު ނުވަތަ މީހަކަށް އާންމުއަކ 

 .ކުރިމަތިވުމެވެ ހުރަސްތަކެއް ބޑޮު ހުރސަްތަކަށްވުރެ ކުރިމަތިވާ މީހަކަށް ދިމާވެފައިވާ

  މުޖތުަމޢަުގައި 
  ފުރިހަމޔަށަް 

  ހރުަސތްައް ބައިވެރިވުމށަް 
  ފަރތާތްައް ހުންނަ 

  ބަލާނެ  ކަނޑައެޅުމގުައި 
 ކަނތްައތްައް

 ކަނޑައޅެުމުގައި  ފަރާތްތައް ހުންނަ ހުރސަްތައް ބައިވެރިވުމަށް  ށްޔަފުރިހަމަ މުޖުތަމަޢުގައި . 67
 .ވަނީއެވެމި ތިރީގައި ކަންތައްތައް ބލަާނެ
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 ދިވެހސިަރުކރާުގެ ގެޒެޓް  R-54/2021ގަވާއިދު ނނަބްަރު:  116 :އަދަދު 50ވޮލިއުމް: 

 : ކަމެއް ކުރުމަށް ހޭދަކުރަންޖެހޭ ވަގުތު (ހ)  

  ނުކޅުެދުންތެރިކަމެއް   ،ކަނޑައޅަާނީ  ވަގުތު   ހޭދަކުރަންޖެހޭ   ކުރުމަށް  ކަމެއް (1)   
ވަގުތާއި  ކުރުމަށް  ކަމެއް  ފަރާތަކުން  ނުހނުްނަ  ނުކޅުެދުންތެރިކަން  ،ހޭދަވާ 
ކަމެއް ކުރުމަށް  ކުން ހަމަ އެފަރާތަމުރުފުރައިގެ އެ ޖިނސްުގެ އު އެ  ހނުްނަ

 .ދެނގެަނގެެނންެވެ ހޭދަވާ ވަގުތު

ކުއް (2)    ހނުްނަ  ޕަލސްީ  ތެރޭގައިސެރިބްރަލް  މައސްަލަތަކުގެ  ދިމާވާ   ،ޖަކަށް 
ހުރުމާއި ބާރުއަރައިފައި  ނެތި    ހިފެހެއްޓުމެއް  އެއްވސެް  ،މސަްތަކަށް ވނާްވެ 
ހަރަކާތްކުރުމާއި ގުނވަަންތައް  ނހުުރވެުން    ،ހަށގިަނޑުގެ  ކޅޮަށް  ސީދަލަށް 

  މި  މީހަކު މުރުފުރައިގެއު   އެ ނުހނުްނަ  ނުކޅުެދުންތެރިކަންހިމެނެއެވެ.  
 ނުކޅުެދުންތެރިކަން ،ވަގުތު މގާިނަ ވުރެށްވަގުތަ ހޭދަވާ ންކުރާ ކަންތައްތައް

މިފަދަ    ، އހެެންކަމުން. ފާނެއެވެގައިނަ ންކުރާ ކަންތައްތައް  މި  މީހާ  ހނުްނަ
މުޖުތަމަޢުގައި  ވުމުގައި  ބައިވެރިފުރިހަމަޔަށް   ހަމަހަމަކަމާއެކު   މީހަކީ 

 .ކަމުގައި ބެލެވިދާނެއެވެ ހނުްނަ ފަރާތެއްހުރސަްތަކެއް 

 :ކނަްކަން ކުރާ ގޮތް (ށ)  

 ކަންތައްތައް  ކުރާ  ދިރިއޅުުމުގައި  އާންމު  މީހަކު  ހނުްނަ  ނުކޅުެދުންތެރިކަން (1)   
 އެއް   ކުރާގޮތަށް  ކަންތައް  ވސެް   މީހަކު  ނެތް  ނުކޅުެދުންތެރިކަން  ކުރަނީ

 .ބަލނާްވާނެއެވެ އސުލޫަކުންތޯ

ހެދުން ނުލާ ބޭރުތެރޭގައި ، ކުނިއޅަާ ތނަަކުން ކާއެއްޗެތި ނަގައގިެން ކެއުމާއި (2)   
ފަދަ ނުފެނންާނެ   ،އޅުުން  ކިބައިން  މީހެއްގެ  ނުހނުްނަ  ނުކޅުެދުންތެރިކަން 

އިޖުތިމާޢީގޮތުން  ފެނުމަކީ،  ކިބައިން  މީހނުްގެ  މިފަދަ  ކަންތައްތައް 
ކަންކަމަށް  ކުރިމަތވިާނެ  ހުރސަްތަކެއް  ބައިވެރިވުމަށް  ތެރޭގައި    މުޖުތަމަޢުގެ 

ހަމަހަމަކަމާއެކު،  ވާނެތީ މުޖުތަމަޢުގައި  މީހަކީ  މަޔަށް ފުރިހަ މިފަދަ 
 . ކަމުގައި ބެލެވިދާނެއެވެ ހނުްނަ ފަރާތެއްވުމުގައި ހުރސަްތަކެއް ބައިވެރި

 :ތަކެއް އެއްފަހަރާ ކުރިމަތވިުންކަންތައް ގިނައުނިކަމުގެ ސަބަބުން ދަތި  (ނ)  

. ދިމވާަނީ އެއް ދާއިރާއަކުން ނނޫެވެ  ތައްތައްކަންއުނިކަމުގެ ސަބަބުން ދަތި  
މިގޮތުން  . ގިނަފަހަރަށް ދިރިއޅުުމުގެ ވަރަށް ގިނަ ދާއިރތާަކަށް އސަަރުކުރެއެވެ 

ދަތި   ދިމާވާ  ޖުމުލަކޮށް  ކުރުމުގައި  ހުރިހާކަމެއް  ތަކުގެ ސަބަބުން ކަންތައްމި 
ހަމަހަމަކަމާއެކު މުޖުތަމަޢުގައި  މީހަކީ  ގައި  ވުމުބައިވެރިފުރިހަމަޔަށް   މިފަދަ 

ފަރާތެއްހުރސަްތަކެއް   ބެލެވިދާނެއެވެ  ހނުްނަ  މިގޮތުން،   .ކަމުގައި 
. ފެނިދާނެއެވެ އަލާމާތްތައް  ތަފާތު ކިބައިން  މީހެއްގެ ހނުްނަ  ޕްރެޝަންޑި
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މި   .ނެތުމެވެ ހިތްވަރު ކުރާނެ  ކނަްކަން ، ވަރުނެތުމާއި ގައިގައި  ،މސިާލަކަށް
 ވސެް   ކުރުމަށް ކަންތައްތައް ކުދިކުދި ވަރަށް ސަބަބުން ކަންކަމުގެ

ކޮންމެ . ކުރިމަތިވެއެވެ އުނދަގޫތަކާ  ހެނދުނު  ދުވަހަކު މސިާލަކަށް، 
 ދުވަހަށް ދުވހަުން  އަދި. ވެދާނެއެވެ ކަމަކަށް އުނދަގޫ ތެދުވުމަކީ ހޭލައގިެން
 ކަންތައްތައް ދިރިއޅުުމުގެ  ،އުނދަގޫވެ ކުރުމަށް  ކަންތައްތައް ކުރާންޖެހޭ
 ފިހާރައަށް ، މިހނެްވުމުން. އާދެއެވެ ނނޭގޭފަހަރު ގޮތް ގެންދާނެ ކުރިޔަށް

 ކަމެއް   ހުރިހާ  މި . ހސުްވެދާނެއެވެ ކާތަކެތި ހނުްނަ  ގޭގައި  ނުދވެެނސީް
ދިމާވާ ކުރުމުގައި  ޖުމުލަކޮށް މިފަދަ  ،ބލަައިލުމނުް ކަންތައްތަކަށް ދަތިކޮށް 

ހަމަހަމަކަމާއެކު  މުޖުތަމަޢުގައި  ވުމުގައި  އިވެރިބަފުރިހަމަޔަށް   މީހަކީ 
 .ކަމުގައި ބެލެވިދާނެއެވެ ހނުްނަ ފަރާތެއްހުރސަްތަކެއް 

 :އެއް ވައްތަރަށްވުރެ ގިނަ ވައްތަރުގެ އުނިކަމުން ދިމާވާ ކަންތައްތައް (ރ)  

  މީހެއްގެ   އނުިކަން  ގިނަވައްތަރުގެ  އެއްވައްތަރަށްވުރެ  ހާލަތްތަކުގައި  ބައެއް (1)   
 ސަބަބުން  އުނިކަމެއްގެ   އެންމެ  ހަމައެކަނި. ހުރެދާނެއެވެ  ކިބައިގައި
. ދިމނާުވެދާނެއެވެ  އުނދަގޫތަކެއް  އޅުުމުގައި   ހަރަކާތްތެރިވެ  ފަހަރުގައި

 ފުރިހަމަޔަށް  ސަބަބުން  އުނިކަމެއްގެ  ހުރިހާ  ޖުމުލަކޮށް  ،ނަމަވސެް  އހެެން
  ތަކެއްއުނދަގޫ  ވަރެއްގެ  ކޮންމެވސެް   ބައިވެރިވުމަށް  ތެރޭގައި   މުޖުތަމަޢުގެ
 . ހުރެދާނެއެވެ

  އޅުުމަށް   ހަރަކާތްތެރިވެ  ޖސިްމނާީގޮތުން  ކަށްމީހަ  ފިޓްޖެހޭ  އާންމުކޮށް (2)   
  ޖސިްމާނީ .  ކުރިމަތިވެދާނެއެވެ  ކަންތައްތަކަކާ  ދަތި  ވަރެއްގެ  ންމެވސެް ކޮ

   ، އސަަރުކޮށްފައވިާނަމަ  ވސެް   ތޫނުފިލިކަމަށް  ސިކުނޑީގެ  ހުރސަްތަކާއެކު
 ބައިވރެިވުމަށް   ފުރިހަމަޔަށް  މުޖުތަމަޢުގައި  އެކުވގެެން  ދެކަންތައް  މި

ހަމަހަމަކަމާއެކު  ، އޅެޭނަމަ  ހުރސަްތަކެއް މުޖުތަމަޢުގައި  މީހަކީ   މިފަދަ 
ހުރސަްތަކެއް  ބައިވެރިފުރިހަމަޔަށް   ފަރާތެއް ވުމުގައި  ކަމުގައި    ހނުްނަ 
 . ބެލެވިދާނެއެވެ

  :(behaviour modification)އޅުުމަށް ބަދަލުގނެައުން  (ބ)  

ހުރުމުގެ ސަބަބުން، ދު ކަންތައްތަކުގައި ވަހުއުނިކަމެއް  ކުރަންޖެހޭ  ދުވަހަށް  ން 
ނައް ހުރސަްތައް  އެ  ލުމަށްތައިދިމާވާ  ބަދަލުތަކެއް    ޓަކައި  އޅުުމަށް  މީހެއްގެ 

އހެެން   މި . ގެނެއެވެ ސަބަބުން  އެ  ބަދަލުތަކުގެ  އިތުރު މީހނުްނެކޭ  އްގޮތަށް 
ތެރޭގައި   މުޖުތަމަޢުގެ  ނުލައި  ވވެޭނަމަހަދަތިކަމަކާ  މީހަކީ    އެ  ، ރަކާތްތެރި 

ގޮތުގަ މީހެއްގެ  ހނުްނަ  އެގޮތުން،   .ނުބލެެވޭނެއެވެ  އެއްނުކޅުެދުންތެރިކަން 
 މީހަކު  ނުކުރެވޭ ކސަްރަތު  ސަބަބުން  ހުރުމުގެ  އުނިކަމެއް  މައިބަދައިގެ
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 ދިވެހސިަރުކރާުގެ ގެޒެޓް  R-54/2021ގަވާއިދު ނނަބްަރު:  116 :އަދަދު 50ވޮލިއުމް: 

 ބައެއް  ކުރާ އާންމުކޮށް ސަބަބުން ގެނައުމުގެ  ބަދަލެއް ގނެްގޅުޭގޮތަށް ހަށގިަނޑު
  އަނެއް  ތަނުން  އެއް  ހެއްދުން، ބަގީޗާ  ދވޮުން، އެއްޗެހި  ،ކަމަށްވާ ކަންތައްތައް

 އޭނާއަކީ  ކުރވެޭނަމަ،  ތައްތައްކަން ފަދަ ކުރުން ދަތުރުފަތރުު ތަނަށް
 .ނުބލެެވޭނެއެވެ ކަމުގައެއް  މީހެއް ހނުްނަ ނުކޅުެދުންތެރިކަން

ކަމުގައި   (ޅ)   ކުރވެުނު  ދިމާވާ    އެވިޔސަް،  ކަންތައްތައް  ކުރުމަށް  ކަންތައްތައް 
 :މުކަންންއުނދަގޫތަކަކީ ކޮބައިތޯ ބެލުމުގެ މުހި

ކޮންމހެެން    އެ ދިރިއޅުުމުގައި  އާންމު  ކަންތައްތަކަށްވުރެ  ކުރެވޭ  މީހަކަށް 
އެފަދަ   ،ނަމަވެސްހުނު  ންޖެކުރާ ނުވަތަ  ކަންތައްތައް  ދަތިވާ  ކުރުމަށް 

ދޫކޮށްލާ  ނުކޮށް  ކުރިމަތިވާތީ  އުނދަގޫތަކާ  ކުރުމުގައި  ކަންތައްތައް 
މުހި ވަރަށް  ދނިުން  ސަމލާުކަން   މީހަކަށް އގާަންނަ  .މެވެންކަންތައްތަކަށް 

ދިރިއޅުުމުގައި  ކަންތައް  އާންމު  މީހނުްނެކޭ  ކުރާ   އެއްގޮތަށް އހެެން 
ނަމަވެސް. ކުރެވިދާނެއެވެ  އނަގަބހަުން ކުރުމާއި،  ޢާމަލާތު މު ފނޯުން  އހެެން 

މީހނުްނާއެކު ވާހަކަދެއްކުމާއި،  ހަރަކާތްތެރިވުމުގައި އިޖުތިމާޢީގޮތުން އހެެން 
ށް ކުރެވޭ ޔަކުރާ ހުރިހާ ކަމެއް ފުރިހަމަ ،  ކނަްކަން ނުކުރާތީ  އެ  ، އޭނާ ފސަްޖެހި
ފާހަގަކު އިތުރުންކަމަށް  ދޫކޮށްލާ   ،ރުމުގެ  ދަތިވާތީ ނުކޮށް  ކުރުމުގައި  އޭނާއަށް 

ގޮންޖހެުންތަކެއް ދިމވާާނެ  ސަބަބުން  ކަންކަމުގެ  ހުރެދާނެކަމަށް  މިފަދަ 
 .ބަލނާްވާނެއެވެ

 އެވެ. ތިރީގައި މވިަނީ، ތައްފަރުވާ ދިނުމުން އނަްނަ ބަދަލު (ކ)  

ހާ (1)    މައްސަލަތައް  ބައެއް  ދިމާވާ  އނުިކަން  އްލުކުރުމަށް ޙަލަތްތަކުގައި 
  މި   ،ނުކުޅެދުންތެރިކަމުގެ މިންވަރު ބލަާނީ  ،އެހނެްނަމަވސެް. ފަރުވާދެވެއެވެ 
ނު މިންވަރަށް   އެ   ލައިފަރުވާއާ  ހުންނަ  އނުިކަން  މީހެއްގެ 

  ، ރުނުކޅުެދުންތެރިކަމުގެ މިންވަރު ދނެެގނަްނައިމިގޮތުން  . އެވެގަބެލުމަށްފަހު
ހޯދާ  ދިގު ފަރުވާ  ޕޮރސޮްމުއްދަތަކަށް    ، (prosthesis)  ސސިްތެންޖހެުން، 
ބޭނނުްކުރެވޭ   ނށަްރީހެބިލިޓޭޝަ  ވަތަނު،  (orthosis)  އޯތސޯސިް  ވަތަނު

އާލަ އެތަފާތު  ސަބަބުން  ބނޭުންކުރުމުގެ  ނުވަތަ    ތްތައް  ފސަޭހަ  ލިބޭ 
މިންވަ ރނަގޅަުވާ  ނުކޅުެދުންތެރިކަމުގެ  . ނުހިމެނޭނެއެވެ  ރެއްއނުިކަން 

ނު  ،ނވްާނީބަލާ  ލަތުހާ އާލަތްތަކަށް  އެ ހީއެ  ވަތަމި  ނުލައި  މީހެއްގެ    ތަކާ 
 ޢާޔަތްކޮށެވެ. ހނުްނަ ގޮތަކަށް ރި ލަތުހާދިރުއޅުުމުގެ 

ބނޭުންކޮށގްެން  (2)    އެއޑިް  ހިއަރނިްގ  މީހަކަށް  ހނުްނަ  އނުިކަން  އޑަުއިވުމުގެ 
ދިމާ    އހެެން މައސްަލައެއް  އެއްވެސް  އޑަުއިމުގައި  އެއްގޮތަށް  މީހުންނެކޭ 

މިންވަރު    އެ  ،ނަމަވސެް  އހެެން. ނުވެދާނެއެވެ އުނިކަމުގެ  މީހެއްގެ 
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 ދިވެހސިަރުކރާުގެ ގެޒެޓް  R-54/2021ގަވާއިދު ނނަބްަރު:  116 :އަދަދު 50ވޮލިއުމް: 

ނު އެއޑިް  ހިއަރނިްގ  މިންވަރަށް އުނިކަމުގެ  އނޭާގެ    ލައި ދެނގެަނންާނީ 
މީހަ  ،ނަމަވސެް  އހެެން. އެވެގަބެލުމަށްފަހު ހނުްނަ  އނުިކަން  ކަށް  ފެނުމުގެ 

އހެެން . ތަފާތުވާނެއެވެ  ބނޭުންކޮށގްެން  ލެނސްް  ނުވަތަ  އައިނު    އެއީ 
ފނެްނަކަމަށވްާނަމައެވެންމީހު އެއްގޮތަށް  އުނިކަމުގެ  ހާމިފަދަ  . ނެކޭ  ލަތުގައި 

ދެން   ބނޭުންކުރުމަށްފަހު  ލެނސްް  ނުވަތަ  އައިނު  ދެނގެަނންާނީ  މިންވަރު 
 . އެވެގަބެލުމަށްފަހުނުވަތަ ހުރަސްތަކަށް  ކަށްދިމާވާ ގޮންޖހެުންތަ

އނުިކަން    އެ (3)    ހނުްނަ  ކިބައިގައި  ޅު  ރނަގަ  މުޅިންއިން  ފަރުވާމީހެއްގެ 
 . ށް ނުބލެެވޭނެއެވެކަކަމަ މީހެއް  ހުރި ން އުނިކަކުރވެޭނަމަ، އެއީ އެ 

 :ލަތު ބޑޮވުުންހާއުނިކަމުގެ މިންވަރު ނުވަތަ އެ   (އ)  

ޑިސް ، އިކެނސްަރާ ،(muscular dystrophy)ރޮފީ  ޓްމސަްކިއުލަރ 

ބަލިތަ.އައި.އެޗް ފދަަ  އުނިކަމަކީ  ކަކީވީ  ކުރަން   އެ  ،ނުވަތަ  ތަޙައްމަލު    ކަމެއް 
ންޖެހޭ ކަންތައްތައް ކުރުމަށް އެއްވސެް  ފަށާއިރު ދިރިއޅުުމުގައި ކޮންމެހެން ކުރާ

ނނޫެވެ ކަންތައްތަކެއް  ދިމާވާ  ނަމަވެސް. ހުރަހެއް  ގިނަދުވސަް    ، އހެެން 
އުނިކަމުގެ   ނުވަތަ  ބަލީގެ  ސަބަބުން    ، ބޑޮުވެ  ލަތު ހާވާވަރަކަށް  އެކަމުގެ 

ތަކާ ކުރިމަތލިާން  ކަންތައް  ކަންތައްތައް ކުރުމުގައި ދަތި  ހައި އޅުުމުގެ އެންމެރިދި
ފުރިހަމަ. ޖެހެއެވެ އެއްގޮތަށް  މީހނުްނެކޭ  އހެެން  ސަބަބުން  ށް ޔަމީގެ 

އޅުު ބައިވެރިވެ  ދަތިވެމުޖުތަމަޢުގައި  މުޖުތަމަޢުގައި  ،މަށް  މީހަކީ    މިފަދަ 
ހުރަސްތަކެއް  ބައިވެރިފުރިހަމަޔަށް   ހަމަހަމަކަމާއެކު ފަރާތެއްވުމުގައި   ހުންނަ 

ބެލެވިދާނެއެވެ  ،މަރުޙަލާގައި ފުރަތަމަ ޑިސްޓްރޮފީގެ މަސްކިއުލަރ  .ކަމުގައި 
އުނދަގޫ   ކޑުަ ކަންތައްތައް ފަދަ އެރުން  ތަންތަނަށް ،ދވުުން ،ހިނގުން
 މަރުޙަލާތަކުގައި  ފަހު އޭގެ ނަމަވެސް  އހެެން. ކުރެވެއެވެ ނަމަވެސް  ކަމަކާއެކު

 .ނުކުރެވެއެވެ ކަންތައްތަކެއް މި

 :އިބުތައްއަން ހނުްނަ ޖިސްމާނީ ފޅާުކަންބޑޮު ގޮތެއްގައި ފނެްނާ (ވ)  

ދުވހަުން   (1)    ސަބަބުން  ހުރުމުގެ  އައިބެއް  ބޑޮަށް  ކުރާވަރަށް    ންޖެހޭ ދުވަހަށް 
ހުރސަްއޅެޭނަމަ ކޮންމެވސެް    މި   ،ކަންތައްތަކަށް  އޭނާއަކީ  ދަށުން  ބައިގެ 

. މނިްވަރަކަށް ނުކޅުެދުންތެރިކަމެއް ހނުްނަ ފަރާތެއް ކަމުގައި ބެލެވިދާނެއެވެ
ދެނގެަނންާނީ މިންވަރު  މިންވަރަށް އަ  ،ނުކޅުެދުންތެރިކަމުގެ  އިބުގެ 

 ގައެވެ. ބެލުމަށްފަހު

ކަންތައްތަކަކީއަ (2)    ބެލެވިދާނެ  ތެރޭގައި  މަދވުުން،    ،އިބުތަކުގެ  ގނުަވަނެއް 
ނުބެހެއްޓުންނުވަތަ   ތެދަށް  އަ  ،ހަށގިަނޑު  ހުރުން،  ނުވަތަ  ގޮތަށް  އިބުވާ 
ގޮތަށް  ނުވަތަ   ބޑޮުވާންޖެހޭ  ބޮޑުނވުުން،  ނުވަތަ  ހަށގިަނޑު  މިންވަރަށް 
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ލޯއަނދިރވިުން،  ނުވަތަ   ނވީުންނުވަތަ  އެއްކޮށް  އަޑު  ވސެް    ، އެއްގޮތަށް 
 .ނުވަތަ ވާހަކަ ނުދެއްކުމެވެ

ޖެހު (3)    ހނުްނަ   މާއި، ޓެޓޫ  ކޮށްފައި  ކުރުމަށް  ޒީނަތްތެރި  އެހެން    ހަށގިަނޑު 
ވިކުކަންތައްތަ ހުރިކަމުގައި  އައިބެއް  ކަންތައްތަކަކީ  ، ސްޔަގެ ސަބަބުން   އެ 

 . ނުބލެެވޭނެއެވެ އެއްކަމުގަ ކަމެއްނުކޅުެދުންތެރި

  މހީުނންެކޭ  އެހެން
  މުޖތުޢަގުައި އެއްގތޮށަް

  ފުރިހަމޔަށަް  ޢަމަލގީތޮުން 
 ބައިވެރިވުން 

(full and effective 
participation)  

 މާނަކުރނުް 

 ންޖެހޭ ކުރާ ދުވަހަށް ދުވަހުން ،ބައިވެރިވުމަކީ ށްޔަފުރިހަމަ މަލީގޮތުން ޢަ ގައިޢުމުޖުތަމަ . 68
 ށްޔައަމިއްލަ ކަންތައްތައް ޟަރޫރީ ންޖެހޭކުރާ ޓަކައި  ދިރިހުރުމަށް ،ކުރެވުމާއި ކަންތައްތައް
 . ކުރެވުމެވެ

  ދުވހަށަް  ދުވަހނުް
  ކަނތްައތްައް ކުރަންޖހެޭ 
  ކުރެވކޭަން 

  ބލަާނެ  ދެނެގތަުމށަޓްަކައި
 ދާއިރތާައް  މައިގަނޑު 

 ބލަާނެ  ޓަކައި  ދނެެގަތުމަށް ކުރެވޭކަން ކަންތައްތައް ންޖެހޭ ކުރާ ދުވަހަށް ދުވހަުން . 69
 .ވަނީއެވެމި  ތިރީގައި ،ދާއިރާތައް މައގިަނޑު

 :(mobility)ތަނަށް ހެލިފެލިވެ އުޅުން  ތނަުން އަނެއް އެއް (ހ)  

ބަލާއިރު ކަންތައްތަކަށް  އެކުލެވޭ  ބައިގައި  ރސާްތާ   ،މި  ހނިގުމަށް  ކުރު  އަށް 
ދަތިވުމާއި،ހނިގާބނިގާވެ    ،ދަތިވުމާއި އަރައި   އޅުުމަށް  މައްޗަށް  ތަންތނަުގެ 

ފޭބުމުގައި އުނދަގުލެއް ހުރުމާއި، އހެެން މީހެއްގެ އެހީތެރިކަމާ ނުލައި އެއް ތނަުން  
ހނިގުމަށް އެހީތެރިވެދޭނެ   މާއި، އަނެއް ތަނަށް ދިޔުމުގައި ދަތި ކަންތައްތަކެއް ހުރު

 .ހިމެނެއެވެ މަށް ދަތވިުންއި ހިނގުއެއްވސެް އާލަތެއް ނުލަ

 ރަކާތް ކުރުންހައަތުގެ  (ށ)  
motor functioning of the hand) (gross and fine: 

ބަލާއިރު  މި ކަންތައްތަކަށް  އެކުލެވޭ  ބނޭުންކުރު  ނުވަތަވޅަި    ،ބައިގައި    ، މާއިއޫ 
ފައި ހނުްނަ  ލައި  އަނބުރާ ތޅަުމާއި،  ސޑިީގެ ރެއލިިންގައި ހިފު  މާއި،ތަރުކާރީ މެށު

ފިއްތު  މާއި،ހޅުުވުފަތް  ދޮރު ފަދަ ގޮށް    ،ގޮށްއޅެުވުމާއި  މާއި،ކީބޑޯަށް  ނެއްޓުން 
ފުރިހަމަ   އަތުގެ  ބޭނނުްވާ  ކުރުމުގައި  ނެތުހަކަންތައްތައް  ން  ރަކާތްތެރިކަން 

ދި ޕިން އނިގލިިން ނގެުން ފަދަ ކު،  ނަމަވެސް ރޮދި ލެއްވުމާއި  އހެެން  ހިމެނެއެވެ.
އަތުގެ   ކުރުމުގައި  ކަންތައްތައް  ވިހަކަވި  ނެތްކަމުގއަި  މި    ،ސްޔަރަކާތތްެރިކަން 

އެއީ އޭގެ ސަބަބުން އެހެން މހީުންނެކޭ    ހިމެނޭނެއެވެ.ނު  އެއްބައިގަ  މި  ކަންތައްތައް
ކުރުމާއި ކަންތައްތައް  ދިރިއޅުުމުގެ  ފުރިހަމަޢުމަތަމުޖަ  ،އެއްގޮތަށް  ށް ޔަގައި 
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 .ބައިވެރިވުމަށް މާބޑޮު ހުރަހަކަށް ނުވާތީއެވެ

ގނުަވަން އަނެއް ގުނވަަނާ ގުޅިގެން މަސައްކަތް   އެއް ، ޖސިްމނާީގޮތުން ގުނވަަންތައް (ނ)  
 (:Physical Coordination)ކުރުން 

މި  މި އަތް    ، ލވެެނީލައިބަ  ބައިގައި  ހަށގިަނޑުގެ  ހަލޮލާއި  ގޮތަށް  ރަކާތްކުރާ 
އަނެއް  ،އިރުކުރާރަކާތްހަގުނވަަންތައް   ގުނވަަން  ގޅުުންހުރި    އެއް  ގުނވަަނާ 

އެ ހާމިކހަަލަ  . މިންވަރަށެވެ އުންމީދު  ކުރާ  ކުރިމަގަށް  ކުއްޖާގެ    ލަތްތަކުގައި 
ކޑުަވާނެއެވެއު އުންމީދުތަކަށްވުރެ  ކުރާ  ފަރާތުން  ކުދނިްގެ  އހެެން  . މުރުފުރާގެ 

ކޮ  ،ނަމަވސެް  އހެެން ދިރިއޅުުމުގައި  ފަދަ  ބނޭުންކުރުން  އަތް  މހެެން  ންހނިގާއިރު 
މުހިންމުކުރާ ކުރުން  އސެސެް  އިތުރަށް  ކަންތައްތައް  އެފަދަ . ވާނެއެވެންޖެހޭ 

ތެރޭގައި،   އާދަޔާކަންތައްތަކުގެ  ކުރުމުގައި  ހަރަކާތްތައް    ޚިލާފަށް   އާންމު 
އެއްޗެ  ،ހުރުން  ލސަްކަމެއް ހުރު  ހިއަތުން  އުނދަގުލެއް  ފުދޭވަރެއްގެ    ، ންކާން 

ޖެހު ދޮރަށް  ކަންކަމުގައިތޅަުދަނޑި  ފަދަ  ހިމެނެއެވެ  ން    އހެެން . އުނދަގވޫުން 
މިނަމަވސެް   ކޑުަވުމުން  ނޫނީ    ފަރުވާ  މެދުވެރވިުން  ކޅުިވަރެއް  ކަންތައްތައް 

ބނޭުންކުރާ   ހިފާކޅުުމަށް  މިބޅޯައެއް  ނުހިފުން  ގޮތަށް  ތެރޭގަ  ންޖެހޭ   އެއްބައިގެ 
  .ނުހިމެނެއެވެ

 :(incontinence). ކޑުަކަމުދިއުމާއި ބޑޮުކަމުދިއުމުގައި ހިފެހެއްޓުމެއް ނެތުން (ރ)  

އަމިއްލަ    ،ހިމނެެނީބައިގައި    މި ކަންތައް  ބޑޮުކަމުދިޔުމުގެ  ކޑުަކަމުދިޔުމާއި 
ޤާބި ކުރުމުގެ  އިޚްތިޔާރު . ކަމަށެވެލުއިޚްތިޔާރުގައި  އަމިއްލަ  ކުރުމުގައި  މިކަން 

 ލާފށަް އެޚިއާދަޔާ  . ގެއލްެނީ ކިހާ އަވސަް މިނެއްގައިތޯ ބެލުމަކީ މހުިންމު ކަމެކެވެ
ނު އިޚްތިޔާރާ  އޮއްދައިނި  ނުވަތަ ދވެުން  ބޑޮުކަމު  ލައި މީހެއްގެ    ވައިފައި 

ހިމެނެއެވެ.ކަންތައްތަ  ފަދަލީކުވުން    މާއި،ކޑުަކަމުދެވު މަދުފަހަރަކު   އް  ނަމަވެސް 
މެދުވެރިވިހާ  މިފަދަ މިގޮތަށް    .ނުބލެެވޭނެއެވެބައިގައި    މިސް  ޔަލަތެއް  ހަމަ 

މިފަދަ   ފަރާތުން  މެދުވެރިވިހާކޑުަކުއްޖެއްގެ  މި ޔަލަތެއް  ބައިގައި    ސް 
 .ނުބލެެވޭނެއެވެ

އުފުލުމާއި (ބ)   ތަކެތި  ބނޭުންކުރާ  ދިރިއޅުުމުގައި  އަނެއް  އެއް  ،އާންމު  ތަނަށް   ތނަުން 
 :(ability to lift everyday objects) ކަންލުގެންދިޔުމުގެ ޤާބި

ފޮތް، ފެން ޖަގު، ބޒާާރު ކޮތޅަު،    ރޭގައިއާންމު ދިރިއޅުުމުގައި ގނެްގޅުޭ ތަކެތީގެ ތެ
ހިމެނެއެވެ  ،ފޮށި ފަރުނީޗަރު  އުފލުުން، ބަރު   އހެެން. ލުއި  ތަކެތި  ބަރު  ނަމަވސެް 

ހޅުވުުން އުފުލު  ،ދޮރު  ބަރުތަކެތި  ބޭނނުްނުކޮށް  ކަންކަމެއްމެޝިނަރީ  ފަދަ   ން 
 .ނުހިމނެޭނެއެވެ
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 :(speech)ވާހަކަދެއްކުން  (ޅ)  

ބަލާ  މި (1)    ބސަް    އެ   ،ންޖހެެނީބައިގައި  މާދަރީ  ބނޭުންކުރުމުގައި  މީހެއްގެ 
ބސަްތައް   މާއި، ވާހަކަ ސާފުވު  ދައްކާ  ،ވާހަކަދެއްކުމުގެ ހުނަރުތައް ކަމަށްވާ
 . ހުނަރު ހުރި މިންވަރަށެވެ އެ ،ޔަތްކޮށްޢާބުނުމުގައި ގނެްގޅުޭ ދުރުމިނަށް ރި

ތެރޭގައި  މި (2)    ކަންކަމުގެ  ބެލވެޭނެ  ދނެެގަތުމަށް  އާއިލާގެ    ،އުނދަގޫތައް 
ޚިދުމަތެއް  ،މެންބަރަކަށް ގޮތުގެ    ނުވަތަ  ކުރާނެ  ކަމެއް  ފަރާތަކަށް  ދޭ 

ދިނުމުގައި  ޢުމަ ކުރުމުގައި  ކަންކަމާދިމާވާ  ދަތިކޮށް  ލޫމާތު  ސުވާލު  އި، 
މެދުވެރިވު ބުނުމަށް    މާއި،އުނދަގޫތަކެއް  ލާފަށް ޚިއާދަޔާ  ވާހަކައެއް 

ބޭނު  އްޔާއިވާހަކަދެއްކުމުގަ  ،މާއިހޭދަވުގނިަވަގުތު   ކުރުމުގައި  ންބސަް 
ހުރެކަމެލސަް އި  ،އް  މީހނުްނާއެކު  އހެެން  ގޮތުން ޢީތިމާ ޖުކިޔެވުމާއި 

 . ހުރުން ހިމެނެއެވެއެކަމުގެ ސަބަބުން  ތަކެއް ކަންތައް ބައިވެރވިާން ދަތި

އުނިކަމެ  ގައިވާހަކަދެއްކުމު (3)    ހުރުން،  ކޑުަ  އެއްފަހަރާ   ގިނައް  މީހނުްނާ 
އެކސްެންޓެއްގެ ޚޠާަމު ވަރުގަދަ  އުނދަގވޫުން،  ވާހަކަދައްކަން  ބުކޮށް 

ބހަަކުން   ން އުނދަގވޫުން، މާދަރީ ބސަް ނޫން އހެެން ސަބަބުން ވާހަކަދައްކާ
 . ނުހިމެނޭނެއެވެ ރެޔަކުތެ މި ބައިގެފަދަ ކަންކަމެއް   ވާހަކަ ނުދެއްކުން

  (hearing): އޑަުއވިުން (ކ)  

އނަްނަ    އެ   ،ބލަާންޖހެެނީ  ބައިގައި  މި އޑަުތައް  އިވޭ  އާންމުކޮށް  މީހަކަށް 
ސަމާލުކަ  ،މިންވަރަށާއި އޑަުތަކަށް  އިވޭ  އާންމު . މިންވަރަށެވެ  ދޭ  ންފަހަތުން 

ފނެްނަ   މާ  ކަންކަމުގެ ދިރިއޅުުމުގައި  އޑަުގަދަ  އާންމުކޮށް  އުލެއްގައި  ޙަތެރޭގައި 
ވާހަކަދައްކާ ނީވުއާންމުކޮށް  އޑަު  ވާހަކަދެއްކުމުން  އސުލޫުން  ފނޯުން    މާއި، 

ނަމަވެސް ރީއްޗަށް އަޑު    މީހާގެ އޑަު ސާފު   ކޅޮުން ވާހަކަދައްކާ އަނެއްއޑަުއަހާއިރު  
  ، އުލެއްގައި އޑަު ނވީުންޙަވަރަށް އޑަުގަދަ މާ  ، ނަމަވސެް  އހެެން. ނވީުން ހިމެނެއެވެ

ނީވުން  ނުވަތަ   އަޑެއް  އަންނަ  މޑަުން  އނަްނަ  ނުވަތަ    ،ވަރަށް  ދުރުން  ވަރަށް 
 .ނުހިމެނޭނެއެވެ ބައިގެ ތެރެޔަކު މި ފަދަ ކަންކަމެއް އޑަެއް ނވީުން 

 :  (eyesight)ލޮލުގެ ފނެުން (އ)  

 ލަތުހާއައިނު ބނޭުންކޮށގްެން ފެނުމުގެ  ނުވަތަ  ލެނސްް    ،ބައިގައި ބލަާނީ  މި (1)   
ކުރެވިފައިވާނރަ ނުފނެްނަ   އެ. ނަމައެވެ  ގޅަު  ވަރަކަށް  އެއްވސެް  މީހަކީ 

މީހެއްގެ ގޮތުގައި  ނުވަތަ   ، ފައި ވާނަމަޅައިކަނޑައަ  ފެނުމުގެ މިންވަރު ދަށް 
 .އިތުރު އސެސެްމަންޓެއް ހެދުމުގެ ބޭނުމެއް ނޯނންާނެއެވެ
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ނެތުން،  ލޮލުގެ   (2)    ޤާބލިުކަން  ދުއްވުމުގެ  ތަކެތި  ދުއްވާ  ސަބަބުން  ފެނުމުގެ 
ދެނެގަނންާން   މީހުން  ތަނެއްގައި  ހނުްނަ  ދިއްލައިފައި  ވަރަކަށް  އާދައިގެ 
ފޮންޓުން  ބޭނުންކުރާ  ނޭނގުން، ކުލަ ދެނގެަނންާން ނޭނގުން، އާންމުކޮށް 

އޅުޭ ހަރަކާތްތެރިވެ  ނޭނގުން،  ކިޔަން  ތަކެތި  ހނުްނަ  އިރު  ލިޔެފައި 
ލައިގަތުން ކނަްކަން  އެއްޗެހީގައި  ހިމެނެއެވެ ފަދަ  ބައިގައި  އހެެން  . މި 

އަކުރުތައް    ،ނަމަވސެް ކުދި  ނނޭގުވަރަށް  ދުރުން   ،މާއިކިޔާން  ވަރަށް 
ދނެެގނަްނާ ނޭނގުން  މީހަކު  ކަންކަމެއް  ން  ތެރެޔަކު ފަދަ  ބައިގެ  މި 

 .ނުހިމނެޭނެއެވެ

 ސަމާލުކަން ދނިުން، ދސަވްުން ނުވަތަ ދނެެގަތުމުގެ ޤާބލިްކަން، ހަނދާނހްުރުން (ވ)  
(memory or ability to concentrate, learn or understand)  

 ،ހޭވެރިކަން ފިލައގިެން ދިޔުމާއި  ،ގައިތެރޭ  ކަންތައްތަކުގެ  ބަލާ މި ބައިގައި   (1)   
ނޭ ހުރުމާއިވނާުވާ  ޢަމަލުތައް  ގޮތަކަށް  ގާތް އާއިލާ  ،  ނގޭ  މީހނުްނާއި 

މަސައްކަތަށް އނަްނަ ކުދިކުދި ،  ރަޙްމަތްތެރނިްގެ ނަން ހަނދާން ނުހުރުމާއި
އުނދަގޫވުމާއި ހނޭެން  އުނދަގޫވުމާއި،  ބަދަލުތަކަށް  އނާްމުކޮށް    ،ކިޔުމަށް 

ބަހައްޓާ ހަނދާން  ބސަްތައް  އުނދަގޫވުމާއިބނޭުންކުރާ  އނާްމުކޮށް    ،ން 
ފަދަ ކނަްކަން  ން އުނދަގވޫުން  ކުރާ  ށްތަންޖެހޭ ގޮކޮށްއޅުޭ ކަންތައްތައް ކުރާ

އިތުރުން. ހިމެނެއެވެ ރަކާތްތެރިވުމަށް ހަގޮތުން  ޢީތިމާޖުއި   ،މީގެ 
ދނެެގނަްނާޤަޤީޙައސަްލު    ،އުނދަގޫވުމާއި އޅޮުންއެރުމާއިތް  އުނދަގޫވެ    ، ން 
ވަގުތުސަމާލުކަކަންކަމަށް     ހނިގާ ތެރޭގައި    ގެ އުލުޙަމާ  ، ކޑުަވުމާއި ންދޭ 

 . ހިމެނެއެވެފަދަ ކނަްކަން ވސެް  ކަންތައްތައް ނޭނގުން 

ނަން   (2)    މީހެއްގެ  ދނަްނަ  ތެރޭގައި،  ކަންތައްތަކުގެ  ނުހިމެނޭ  ތެރޭގައި  މީގެ 
ނެތުން ހަނދާން   އެއްކަމަކަށް   ވަންދެން  ގިނައިރުތަކެއް ،ބައެއްފަހަރަށް 

  ނުވަތަ   އުނދަގވޫުން   ކިޔަން  އަވަހަށް  ވަރަށް ، އނިުން  ދގީެން  ސަމލާުކަން 
ކނަްކަން    ހުރުން   އުނިކަމެއް  ލިޔުމުގެ  ކިޔުމާއި   މނިްވަރަކަށް  ކޑުަ ފަދަ 

 .ހިމެނެއެވެ

 ން ނޭނގުންނުވަތަ ދނެެގނަްނާ  ން ނޭނގުން،ނުރައްކާތަކުން ސަލާމަތްވާ (މ )  
 (perception of risk): 

ބލަާނީ (1)    ބައިގައި  ހިނދުހާ  ،މި  މެދުވެރިވާ  ނުރައްކަލުގެ   ،ލަތެއް  އެކަމުގެ 
އެ މީހެއްގެ އާންމު   ދނެެގނަެވގިެން  ކުޑަކޮށް  މާ  މާބޑޮަށް ނުވަތަ  މިންވަރު 

ކަންކަމަށެވެ  އެކަމުން ދިރިއޅުުމަށް   ފަދަ  އސަަރު  ހާލު  . ކުރާ  މީހެއްގެ  އެ 
 ،ތެރޭގައި  މީގެ . ދނެެގަތުމަށް އުނދަގވޫުން ވސެް މި ބައިގައި ހިމެނޭނެއެވެ

ހލަަނވިުން  ންބުއިން، ނިދުން،ކެއި މާބޑޮަށް  ކަންކަމާ    ، ގައިން ތާހިރވުުން، 
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ކަންތައްތަކުއިއޅަަ ފަދަ  ނަ  ގެނލުުން  އަމިއްލަ  ނުރައްކަލާ   ފސްުސަބަބުން 
 . ހިމެނެއެވެ ހުންކުރިމަތލިާންޖެ

ހުރަސްކުރާ  ތެރޭގައި،  މީގެ (2)    ނަފސްަށް މަގު  އަމިއްލަ  އުނދަގވޫުން،  ން 
ކާނާ  އިއޅަަ ރނަގަޅު  ނުކުރުންނލުުން،  ހާ  ، ބނޭުން  ކައަކަށް ނީއްޖިސްމާނީ 

ކހަަލަ   ދނެެގނަްނާހާކުރިމަތިވެދާނެ  ތެރޭގައި ލަތެއް  )މީގެ  ނޭނގުން  ން 
ން  ހޫނުއެއްޗެއްގެ ފިނހިޫނުމިން ދނެެގނަްނާ  އެއްޗެއްގެ ނުވަތަމާބޑޮަށް ފިނި  

 . ނޭނގުން( ހިމެނެއެވެ

ފަދަ ވަރުގަދަ   ގެއްލނުްވާ   ،ލާއިރުއިބަލަ  ކަންކަމަށްތެރޭގައި ނުހިމެނޭ    މީގެ (3)   
 އޅުަނދުފަހަރު  އެއްގަމު ،މާއިނޭނގު  ދެނގެަނންާން  ހިރސާްކޅުިވަރުތަކުގެ  

ޓަކައި   އަމިއްލަ  ،ހުރސަްކުރުމާއި  މަގެއް   ދުއްވާ  ބާރަށް   އުފަލަށް 
 ، ބިރގުަތުމާއި  އަރާން  ތަންތަނަށް  އސުް ،ދުއްވުމާއި  މާބާރަށް  އޅުަނދުފަހަރު

ފަދަ   ނނޭގުން  ދެނގެަނންާން   ނުރައްކަލެއް  ހުރެދާނެ   ތަނެއްގައި  ނުދނަްނަ
 . ހިމެނެއެވެކނަްކަން 

ސިކުނޑީގެ އުނި  ،  ހިއސްުތަކުގެ އުނި ކަންތައްތަކާއި،  ޖސިްމާނީ އުނި ކަންތައްތަކާއި (ފ)  
އުނި،  ކަންތައްތަކާއި ދނެެގަތުމަށް  ނފަސްާނީ  ބަޔާންކޮށްފައިވާ    ،ކަންތައް  މަތީގައި 

އާންމުގޮތެއްގައި ސިކުނޑީގެ އުނިކަމާއި    އް ބނޭުންކުރެވޭނެއެވެ.ދާއިރާތަ މައގިަނޑު 
ޤާބލިުކަން،  ހުރުމުގެ  ހަނދާން  ކުރާނވްާނީ،  އސެސެް  އނުިކަން  ނަފސްާނީ 
ދނެެގަތުމުގެ   ޤާބލިުކަން،  ދިނުމުގެ  ސަމލާުކަން  ޤާބލިުކަން،  ދސަްކުރުމުގެ 

އނުިކަން  ޤާބިލުކަމަށް   ހިއްސުތަކުގެ  އުނިކަމާއި   ޖސިްމާނީ  ބެލުމަށްފަހުގައެވެ.  
ކުރނާްވާނީ ހުނަރާއި  ،އސެސެް  ދިޔުމުގެ  ތަނަށް  އަނެއް  ތނަުން    ، އެއް 

ގުނވަަންތައް ހަށގިަނޑުގެ  ގުނވަަން    އެއް  ،ޖސިްމނާީގޮތުން  އަނެއް  ގނުަވަނާއި 
ބެލުމަށްފަހުގައެވެ. މައްޗަށް  ކުރުމުގެ  ހަރަކާތް  ކޮންމެ    ގޅުގިެން  ނަމަވސެް  އހެެން 

ނުވެދާނެއެވެ މހިެން  ވުމުން. ހާލަތެއްގައި  ދނެެގނަްނައިރު،   ،މހިެން  އުނިކަން 
ބލެުން   ގޮންޖހެުންތަކަށް  ސިކުނޑީގެ  ގޮންޖހެުންތަކަށާއި،  ޖސިްމާނީ 

ނުވަތަ  . މހުިންމުވާނެއެވެ ކިބައިގައި،  މީހެއްގެ  ހނުްނަ  އުނިކަމެއް  ޖސިްމާނީ 
ކިބައިގައި މީހެއްގެ  ހނުްނަ  އުނިކަމެއް  ކަންކަމަށް  ޚިއާދަޔާ    ، ހިއސްުތަކުގެ  ލާފަށް 

ހުރުމަކީ   އުނިކަމެއް  ސިކުނޑީގެ  ފަދަ  ގަބވުުން  ނުވަތަ  ހުއްޓުން  ސަމލާުކަން 
މޭރުމުން. އެކަށީގނެްވާ ކަމެކެވެ މި  މީހެއްގެ    ،ހަމަ  ސިކުނޑީގެ އުނިކަމެއް ހނުްނަ 

ނަފސްާނީ    ،ކިބައިގައި ކިބައިގައިނުވަތަ  މީހެއްގެ  ހނުްނަ  ހިނގަން    ،އުނިކަމެއް 
 . އުނދަގވޫުން ފަދަ ޖސިްމާނީ އުނިކަމެއް ހުރުމަކީ އެކަށީގނެްވާ ކަމެކެވެ
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  ފުރހިަމޔަށަް  އެންމެ
  ބައިވެރވިުން  އެއްކށޮް

 ދެނެގތަނުް 

ފުރިހަމަ (ހ) . 70 ކަންކަމަކީ  ބަޔނާްވެދިޔަ  ބައިވެރިވުމަޔަކުރިން  އެއްކޮށް  ވޭ  ލެބެ  ށްށް 
ނަމަވސެް ނނޫެވެހަވަކިވަކި    ،ދާއިރާތަކެއް        ނަމަވސެް    އެހެން. ރަކާތްތަކެއް 

ކަންކަމެވެ  އެ އެހީތެރިވެދޭ  ބައިވެރިވުމަށް  ފުރިހަމަ. ދާއިރާތަކަކީ  ށް  ޔައެންމެ 
 . ރަކާތްތަކެއް ބނޭުންކުރވެިދާނެއެވެހައެއްކޮށް ބައިވެރވިުން ދނެެގަތުމަށް އިތުރު 

ބައެއް   (ށ)   ހިމެނޭ  ތެރޭގައި  އނުގޅުުހަމީގެ  ދަތް  ބަލާއިރު،   ، މާއިރަކާތްތަކަށް 
 ދަތުރުފތަުރު  ތަފާތު ،ހނިގުމާއި ،ބޒާާރުކުރުމާއި ، ލުމާއި  ހެނދުން ،ފެންވެރުމާއި

 ، ލިޔުމާއި ،ކިޔުމާއި ، ކެއްކުމާއި ، ކެއުމާއި ،ބނޭުންކުރުމާއި  ނޒިާމުތައް  ކުރުމުގެ
. ހިމެނެއެވެ  ކަންތައްތައް  ފަދަ  ކުރުން   ފޯނު ،ކުރުމާއި  މުޢާމަލާތު  މީހުންނާ  އހެެން

ހިމނެެނީ މި  ވސެް    ، މީގައި  މީހަކު  ކޮންމެ  އާންމުކޮށް  ދިރިއޅުުމުގައި  އާންމު 
ކަންތައްތަކެވެ ނު . ކޮށްއޅުޭ  ކަންތައްތައް  ކުރާ  ވަކިބަޔަކު     ހަމައެކަނި    ވަތަމީގައި 

 . ވެނުހިމެނެއެ ކެއްއެ މީހަކު ކުރާ ކަންތައްތަ

  އަދާކުރމުާ ވަޒފީާ 
 ކނަތްައތްައް ގުޅުނހްުރި 

 

ޔަތް ކުރުމަކީ ޢާމސަައްކަތަކަށް ރި  ޞަށް އެއްކޮށް ބައިވެރުވުމަށް ވަކި ޚާއްޔަފުރިހަމަ (ހ) . 71
ނނޫެވެ ޒާތުގައި    ،ސަބަބަކަށވްަނީ. ވާނެކަމެއް  އޭގެ  މސަައްކަތަކީ  އެއްވސެް 

ކަމަންއެންމެ ކުރވެޭނެ  ނުވާތީއެވެކަނަށް  އެ. ށް  ބޭނނުްވާ    އަދި      ކަމަކަށް 
އެއްޗެކެވެ ތަފާތު  ވސެް  ވަރަށް  . ހުނަރުތަކަކީ  ކުރުމަށް  މަސައްކަތްތައް  ބައެއް 

މސަަކަތްތައް   އަނެއްބައި  ވާންޖެހޭއިރު،  މީހަކަށް  ކޮހުނަރުވެރި  މެވެސް  ންކުރުމަށް 
ބނޭުންވެއެވެ ހުނަރެއް  . ހުނަރުވެރިކަމެއް  މާބޑޮު  މަސަކަތްތަކުގައި  ބައެއް  އަދި 

 .ބޭނުމެއް ނުވެއެވެ

ނުވަތަބނޭުން  ކޮމްޕިއުޓަރު (ށ)   ހުނަރު    ކުރުން،  ކުރުމުގެ  މަރާމާތު  ފޯނު  މޯބައިލް 
ހނުްނާކަ ކިބައިގައި  އެންމނެްގެ    ، ންންކަމުއެހެ. ނުޖެހެއެވެ  ށެއްކޮށްމހެެން 

ލިބޭކަ އެއްގޮތަކަށް  އެންމނެްނަށް  ހުނަރު  ކުރުމުގެ  . ނުޖެހޭނެއެވެ  ށެއްމސަައްކަތް 
 ޓަކައި މސަައްކަތް ކުރުމަށް ޤާބިލު  ކުރުމަށްސިލު  ދު ހާގުސައސުޫލުގެ މަ  މި   ،ވީމާ

 . ނުބެލވެޭނެއެވެ އެއްށް އެއްކޮށް ބައިވެރިނވުުން ކަމުގަޔަނުވުމަކީ ފުރިހަމަ

  ހުނންަ ނުކުޅެދނުތްެރިކނަް 
 ން ކުޑަކދުީ

 

 ބޭނުމެއް ތްކޮށްޢަރިޔާ ށް ކަ ންނަތުއްތުކުދީ ނަށާއިންކޑުަކުދީ ދާއިރާތައް އސިްވެދިޔަ . 72
ކުދީ  ،އެއީ. ނުކުރެވޭނެއެވެ ލޒާިމު  އެ  ކުރުމަށް  ކަންތައް  މި  ގޮތުން  އުމުރުފުރާގެ  ންގެ 

އހެެން    މިންވަރު  އުނިކަމުގެ ޖސިްމާނީ އުނިކަމާއި  ސިކުނޑީގެ ،ނަމަވސެްނުވާތީއެވެ. 
ކުދީ)ހައެއް(    6މުރުން  އު. ންވާނެއެވެކުރާ އސެސެް ބެލުމަށްފަހު ދަށް  ންގެ  އހަަރުން 

. ކުރެވިދާނެއެވެ ޢާޔަތް  ލާތަކަށް ރިޙަހެދިބޑޮުވުމުގެ މަރު  ން،ނުކޅުެދުންތެރިކަމެއް ހުރިތޯ ބަލާ
މި ފުރިހަމަކުދީ  އަދި  ކަމުގައިޔަން  މިންވަރު    ،ސްޔަވި  ށް އސެސެް ނުކުރވެުނު  އުނިކަމުގެ 
ތަމަޢުގައި ބައިވެރުވުމަށް ހުރސަްތަކެއް ޖުށް އެއްކޮށް މުޔައޭގެ ސަބަބުން ފުރިހަމަ  ،ދެނގެަނެ

 . ހުރިކަމަށް ކަނޑައޅެިދާނެއެވެ
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 މުއްދަތަކަށް އުނިކަމެއް ހުރުން   ދިގު ވަނަ ބައި:    3

  މުއްދތަަކށަް  ދިގު 
  ހުރުން   އުނިކަމެއް
 މާނަކުރނުް 

މުއްދަތަކަށް   . 73 ކަމުގައި މާނަކުރެވިފައވިަނީ، މީހެއްގެ ކިބައިގައި ހނުްނަ  އނުިކަން ހުރުންދިގު 
 ވެފައި، އެކަމުގެ ސަބަބުން  އުނިކަމަކަމަށްފދަަ    އުނިކަމަކީ ގިނަ ދުވސަްތަކަކަށް ދެމގިެންދާ

 . ށް ބައިވެރިވުމަށް ހުރސަްތަކެއް މެދުވެރިވުމަށެވެޔަމުޖުތަމަޢުގައި ފުރިހަމަ

  މުއްދތަަކށަް  ދިގު 
  ތައް ހާލތަް  ދެމިގނެްދާ
  ބެލވެިދާނެ  ކަމުގައި 

 ހާލތަތްައް 

     ދެމގިެންދާ މުއްދަތަކަށް  ދިގު ލަތްތަކަކީހާ  އނަްނަނިވި ،ބޭނުމަށް އުސޫލުގެ މި . 74
 ބލެެވޭނެއެވެ. ކަމަށް ލަތްތަކެއްހާ

އނުިކަން  )އެކެއް(    1ގެން  މަދުވެ (ހ)   ސަބަބުން    ،އަހަރުދުވަހަށް  އުނިކަމުގެ  ނުވަތަ 
 .ކުރިމަތިވާ މައސްަލަތައް ދިމާވެފައވިުން

އެއަ)އެކެއް(    1 (ށ)   ނުވަތަ  ފަދަވުރެ  ށްއަހަރުދުވަހށަް  ދމެގިެންދާނެ   ދިގުމުއްދަތަކަށް 
 .ކަމަކަށް ވުން

 . މީހެއްގެ މުޅި އުމުރަށް ދެމގިެންދާނެ ކަމަކަށް ވުން (ނ)  

ގިނަ (ރ)   ވުރެ  އުނިކަމުގެ    އެއްފަހަރަށް  ވާނަމަ  ހާފަހަރަށް  ކުރިމަތިވެދާނެކަމަށް  ލަތެއް 
ފެނންަނަމަ  ވަތަނު ކަމަށް  މި  ،ކުރިމަތިވެދާނެ  )އެކެއް(    1،  ލަތުހާ  އަދި 

މުއްދަތަށް ދެމގިެންދާނެ    ކަމަކީ ދިގު  އެ   ، ށް ދެމގިެންދާނެކަމަށް ވާނަމަދުވަހައަހަރު
 . ކަމެއްކަމަށް ބެލެވިދާނެއެވެ

  ދިމވާާ ނުވތަަ   އާންމުކށޮް
  ދމިާވާ  ތަކުރާރކުށޮް
 އުނިކަނކްަން 

 ދުވހަުން ސަބަބުން އޭގެ ،ދިމވާާނަމަ ތަކުރާރުކޮށް އނުިކަން މެދުވެރިވާ ދުވސަްކޅޮަކަށް  ކޑުަ . 75
މަޓޮއޑިް  ރު. ދިމާވެއެވެ  ހުރސަްތަކެއް ކުރުމުގައި  ކަންތައްތައް ންޖެހޭކުރާ ދުވަހަށް

ސިކުނޑީގެ  ،  (epilepsy)  އެޕިލެޕސްީ،  (rheumatoid arthritis)  ތްރައިޓސިްއާ
 ބައިޕޯލާ އެފެކްޓިވް ޑސިްއޑޯަރ   ، (schizophrenia) ނިޔާކަމަށްވާ ސްކޒިޮފްރޭބަލިތައް 

(bipolar affective disorder)  ،  ްއަލާމާތްތައ ފނެްނަ  ހާލަތްތަކުން  ފަދަ 
ގެއްލިދާނެއެވެ ފެނިފައި  ނުވެ  . ކޑުަދުވސަްކޅޮަކަށް  ދުވސަްތަކެއް  މާގިނަ  އހެެން ނަމަވސެް 

މި   ފެނިދާނެއެވެއަނެއްކާވސެް  ހާލަ  ،އހެެންކަމުން. އަލާމާތްތައް  ސަބަބުން މިފަދަ  ތްތަކުގެ 
މީހާގެ ދިރިއޅުުމުގެ އެންމެހައި ކަންތައްތައް ކުރުމުގައި    ، ނުވަތަ  އުނިކަމުގެ ސަބަބުން އެ 

ގޮތުގައި    އެ  ، އޅެި  ހުރސަްތަކެއް މީހެއްގެ  ހުންނަ  ނުކޅުެދުންތެރިކަން  މީހަކީ 
 .ކަނޑައޅެިދާނެއެވެ

  ދާއިމގީތޮެއްގައި އުނިކަން 
 ރަނގޅަުވނުް 

 ކުރިމަތިވާ  އުނިކަމަކުން ،ރނަގޅަުކޮށް  ލަތުހާ އުނިކަމުގެ ދގީެން ފަރުވާ ޞިއްޙީ (ހ) . 76
 މީހަކީ   އެ ،ވާނަމަ  ކަމަށް ލވެޭނެތައިނައް ދާއިމީގޮތެއްގައި ގޮންޖހެުންތައް

 . ނުބލެެވޭނެއެވެ އެއްކަމުގަ މީހެއް ހނުްނަ ނުކޅުެދުންތެރިކަމެއް
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 ދިވެހސިަރުކރާުގެ ގެޒެޓް  R-54/2021ގަވާއިދު ނނަބްަރު:  116 :އަދަދު 50ވޮލިއުމް: 

 

  

 

ބެލވެޭނީ،   )ށ(    ރުޖޫޢަވާނަމަ  އެނބުރި  ހާލަތަށް  އުނިކަމުގެ  ހުއްޓައިލުމުން       ފަރުވާ 
ކުރާންޖެހޭ   ދުވަހަށް  ދުވހަުން  އަދި  ދެމގިެންދާ  މުއްދަތަކަށް  ދިގު  ކަމަކީ  އެ 

ގޮތުގައެވެ ކަމެއްގެ  ހުރސަްއޅަާ  ކުރުމަށް  ހާލަތެއްގައި . ކަންތައްތައް       މިފަދަ 
ގޮތުގައި   މީހެއްގެ  ހނުްނަ  މިންވަރަކަށް  ކޮންމެވސެް  މީހަކީ ނުކޅުެދުންތެރިކަން  އެ 

 . ބލެެވޭނެއެވެ
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 ދިވެހސިަރުކރާުގެ ގެޒެޓް  R-54/2021ގަވާއިދު ނނަބްަރު:  116 :އަދަދު 50ވޮލިއުމް: 

  1ޝޑެިއުލް 

 

 އުސލޫު  ބނޭުންކރުާ  އނިް  " ރޗް ރިސަ  މެޑިކަލް  ފރޮ  ކއަނުްސިލް  އިންޑއިަން "   ދެނެގތަމުށަް މު އސިްކޅޮު  ން ދެކުނުއޝޭިއގާެ މީހނުްގެ އާ 

 އަންހނެް  ފރިިހެން

އެސް.ޑީ    2 އެސް.ޑީ  މީން 
 ކެނޑމުށަފްަހު

 " އެސް.ޑީ  މީން 

17.39 22.13 2.32 17.49 21.65 2.13 
21.80 24.68 1.58 21.52 23.98 2.40 
22..49 25.55 3.19 19.17 25.35 1.43 
23.22 27.36 1.77 23.82 26.26 1.52 
24.46 29.09 2.07 24.95 28.54 2.04 
26.97 32.13 2.10 27.93 31.53 2.28 
32.20 34.96 2.58 29.80 34.33 2.50 
32.20 37.80 2.65 32.50 37.20 2.50 
34.12 40.19 3.16 33.84 39.92 2.90 
35.46 42.71 2.81 37.09 42.28 3.41 
37.72 44.84 3.41 38.02 44.04 3.34 
40.47 46.96 2.89 41.18 46.53 3.03 
42.46 48.70 3.65 41.40 48.38 2.96 
44.25 48.97 3.93 41.11 50.55 3.15 
45.14 52.51 3.83 44.86 52.60 3.73 
46.74 54.45 3.99 46.47 54.80 4.03 
49.39 56.93 3.84 49.25 56.65 3.63 
50.43 59.10 3.95 51.20 58.07 3.82 
52.35 61.22 3.94 53.34 58.89 3.27 
53.84 62.79 3.84 55.11 59.44 2.80 
53.74 63.54 4.11 55.32 59.64 2.95 
55.10 64.21 3.76 56.69 59.72 2.31 
55.10 64.37 3.79 56.79 59.72 2.31 
55.08 64.60 2.75 59.10 59.72 2.32 
55.76 64.64 2.40 59.84 60.24 2.24 

      

 ވިއޝޭނަް  ސޓްޭންޑރަޑް ޑީ: ޑީ .އެސް

  ޑީ ކެނޑމުށަފްަހު ލިބޭ އދަދަު.އެސް  2: ޑީ.އެސް 2-
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 ދިވެހސިަރުކރާުގެ ގެޒެޓް  R-54/2021ގަވާއިދު ނނަބްަރު:  116 :އަދަދު 50ވޮލިއުމް: 

` 

 

 

 މު ބަލާ ފޯ  މނިްވރަު  ރަކާތްތެރިވމުަށް ދަތިވާ ހަ ނުކުޅެދުންތެރިކަން ހނުްނަ މހީުން  

 މޢަުލމޫތާެއް ބޭނުންކރުާންވނާެއވެެ. ފމޯު ފރުމުުގައި ލިބެންހރުި ހރުިހާ  
ސޓްރަީވމުަށް ހށުަހޅަައފިައިވާ ފަރތާުން / ފރުމުުގައި މަޢުލމޫތާު ހދޯައފިައިވަނީ: *ލިޔެކޔިުނތްަކނުް )ކރުީގެ ރިޕޓޯތްައް( / ރޖަި މި ފމޯު

 އެހެނިހނެް ގތޮްގތޮުން   /  ނުކޅުދެުނތްރެިކމަާ ގޅުޭގތޮުން ޑޮކޓްރަު ދފީައފިައިވާ ލިޔމުނުް

 ނަ ބައި: ނކުޅުދެުނތްރެިކަން ހނުްނަ މީހުނގްެ ދފަތުރަުގައި ރޖަިސޓްރަީވމުަށް އދެޭ މީހާއބާެހޭ މޢަުލމޫތާު  އެއްވަ 

  ------------އމުރުު:  ------------------- ދ.ރ.އ. ކާޑުގެ ނނަްބރަު:   ------------------------------------------------- ނަން: 
   ------------------------------------------------------------------------------ މިހރާު ދރިިއޅުޭ އެޑރްެސް )އތަޅޮާއި ރށަާއެކު(:

  ------------------------------------------------------------------------------------------------------- ތޢަުލމީީ ފެންވރަު: 
  ----------------------------------------------------------------------------:ހާސިލުކރުމަުނދްާނމަަ، ގރްޭޑާއި ސކްޫލްތޢަުލމީު  

  --------------------------------------------------------------------------------------------------------- އދަާކރުާ ވަޒފީާ:  
  ---------------------------------------------------------------------------------------------------- ވަޒފީާ އދަާކރުާ ތަން:  

  -------------------------------------------- މިހރާު ކައިވެނީގގެތޮުން ހރުި ގތޮް: *ނުއނިދެ/އނިދެގެން/ވރަިވފެައި/ހުވފަތަްވފެައި:  
    ----------------------------------- އި: ނުކޅުދެުނތްރެިކނަް ނުވތަަ ބަލި. އދަި އެކަން ދމިާވފެައވިާ ގުނަވނަް ނވުތަަ ހށަިގަނޑުގެ ބަ

 ދެވަނަ ބައި: ހރަަކތާތްރެިވެ އޅުމުށަް ދތަިވާ މިންވރަު 
 

 ހރަަކތާްތރެިކމަުގެ ދާއރިާ 

ދަތިކމަެއް  
 ނތެް 

ކުޑަކށޮް  
 ދަތިވޭ 

ވރަށަް   ދަތިވޭ 
 ދަތިވޭ 

ވރަށަް  
ބޮޑށަް  
 ދަތިވޭ 

0 1 2 3 4 
ދރިުއޅުމުުގައި    މާއި،އުނގނެު އާނމްު  އެއްޗއެް  އުނގނެޭ 

 ބޭނނުްކރުުން 
     

      އާނމްު ހރަަކތާތްައް ކރުމުާއި، ބޭނނުތްައް ފުއދްުން  
      ކރުުން   މޢުމާަލތާު
      ގާވެއޅުނުް  ނ ހިނގބާި

      އމަިއްލަ ހށަިގަނޑު ބލެެހެއޓްނުް  
ހރަަކތާތްރެިވެ ގތޭރެޭގެ މަސައްކތަްކރުމުާއި ގތޭރެޭގައި  

 އޅުުން 
     

      ގޅުުނތްައް ޤާއމިުކށޮް ދމެެހެއޓްުން  
      ދރިިއޅުމުުގެ މުހިނމްު ދާއރިތާަކުގައި ހރަަކތާތްރެިވުން

  ޖމުުލަ  
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